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Cz^sc I 

Wspomnienia o moim ojcu 

Dr Lumir Bardon 


Znana niemiecka piosenka o klownie zaczyna sic slowami „0, moj tato”. Moj ojciec bardzo 
lubil tc pioscnkc i czcsto odtwarzal ja na swoim magnetofonie. Moj ojciec, Franz Bardon, 
urodzil sic 1 grudnia 1909 roku w miescie Troppau/Opava 1 w Czechach. Byl pierwszym 
synem Viktora Bardona i jego zony Hedwiki Herodkowej. Dziadek pracowal w fabryce 
tekstylnej w Troppau, gdzie przygotowywal krosna tkackie dla finny Juta. Chociaz w ogole 
nie pamictam dziadka, to wiem, ze spcclzal swoj wolny czas na studiowaniu hennetyzmu. 
Mialem szesc lat, gdy spadl z drzewa podczas zbierania kwiatow lipy i zmark Pamictam 
jednak jego pogrzeb, ktory odbyl sic podczas II wojny swiatowej, gdyz bylem na nim obecny. 

Ojciec byl najstarszym dzieckiem i musial pomagac w opiece nad rodzenstwem. Jego rodzice 
mieli dwanascioro dzieci, lecz wi^kszosc z nich umarla w dziecinstwie. Jedynie jego cztery 
siostry, Stefania, Anna, Maria i Beatrycze, osiagncly dojrzaly wiek. 

Gdy moj ojciec ukonczyl szkolc podstawowa, rozpoczal praktykc zawodowa jako mechanik 
maszyn do szycia w firmie Minerva. To wlasnie wtedy nastapila w nim wielka zmiana, ktora 
opisywana jest w autobiografii Frabato. Wszyscy jego nauczyciele byli zdumieni, gdy 
zauwazyli olbrzymie zmiany w jego osobowosci i w stylu pisma. Moj dziadek Viktor uznal 
mojego ojca za swojego Guru, ktory zostal mu zeslany przez Boska Opatrznosc. Niedlugo 
potem ojciec zacz^l ukazywac zdolnosci jasnowidzenia. Stal si$ dobrze znany w naszym 
regionie i wiesci o jego zdolnosciach zacz^ly si$ rozchodzic. Dzi^ki temu ojciec mial duzy 
krag przyjaciol i znajomych. Dawal tez publiczne wyklady na temat nadprzyrodzonych mocy 
pod pseudonimem „Frabato”. Ta nazwa jest skrotem zlozonym z Franz (FRA), Bardon (BA), 
Troppau Opava (TO). 

Jesli chodzi o sposob, w jaki poznali sic moj ojciec i moja matka, chcialbym do wspomnien 
ucznia mojego ojca, dra M.K., dodac jednq rzecz. Moja matka uslyszala o zdolnosciach 
mojego ojca. W tym czasie zabiegalo o niq dwoch m^zczyzn. Poszla do mojego ojca, by go 
zapytac, ktory z nich zostanie jej mczcm. Wtedy sprawy przybraly taki bieg, jaki opisuje dr 
M.K. 

Ojciec nie chcial miec zadnych dzieci ze wzglcdu na bardzo ci^zkie duchowe zadania, jakie 
go czekaly, lecz moja matka nie chciala pozostac bezdzietnq. Zgodzil si^ wi^c na dzieci pod 
warunkiem, ze ona sama bcclzic sic nimi zajmowala. Przystala na ten warunek. 

Mialem urodzic sic 4 lutego 1937 roku, co zostalo wyliczone przez znanego niemieckiego 
astrologa. Urodzilem sic jednak 4 stycznia. Pewna kobieta znana mojemu ojcu rowniez zaszla 
w ciazc w tym samym czasie co moja matka i jej syn urodzil sic 4 lutego i mial pozniej 
szczegolny talent do jczykow. Kiedy ojciec przybyl na oddzial polozniczy szpitala w 
Troppau, polozna probowala go zwodzic, mowiac mu, ze urodzila mu sic corka. Jednak ze 
wzglcdu na swoje zdolnosci, ojciec wiedzial juz, ze mial syna. Ordynator powiedzial mu, ze 
prawdopodobnie nie przczyjc, a na dodatek urodzilem sic majac jedna slope calkowicie 
skrccona w kostce. Jednak w tym zakresie, moj przedwczesny porod okazal sic korzystny, 
gdyz micsnic, scicgna i kostka byly bardzo gictkic. Ojciec masowal moja slope leezniezymi 

1 Troppau to niemiecka, okupacyjna nazwa czeskiej miejscowosci Opava -przyp. tlum. 
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ziolami przegotowanymi w wodzie i intcnsywnic ja rozcwiczal. Po micsiacu moja stopa byla 
we wlasciwej pozycji i nikt nie mogl nawet rozpoznac, ktora z nog byla wczesniej 
zdeformowana. 

Dziecinstwo i mlodosc spedzilcm z matkcj. i babka w Gillschwitz. Po czesku ta miejscowosc 
nazywa sic Kylesovice i znajduje sic na przedmiesciach Troppau/Opawy. Nie pamietam wiele 
wydarzen z czasow wojny. Pamietam jednak koniec wojny, kiedy ojciec wrocil z obozu 
koncentracyjnego. Gdy nadchodzili alianci, ukrywalismy sic przez dwa tygodnie w piwnicy 
domu w Gillschwitz, za towarzystwo majac jedynie buraki i ziemniaki. Tak jak kazdy 
chlopiec w tamtych dniach, zebralem duzcj. ilosc amunicji i prochu. Pamietam jak detonator 
granatu wybuchl mi w dloniach gdy probowalem go rozebrac przy pomocy kamienia. Ojciec 
opatrzyl mi rany i szczypcami usunat odlamki z roznych miejsc ciala. Cztery micsiace po 
zagojeniu sic tych ran, mialem kolejny wypadek. Razem z przyjaciolmi chcielismy odpalic 
proch w kanalach i doznalem oparzen drugiego stopnia na twarzy, szyi i konczynach. Ojciec 
ponownie pomogl mi bandazujac moje rany, chociaz na pocz^tku nie chcial mi pomagac, 
gdyz nie nauczylem sic niczego z pierwszego wypadku. 

Ze wzglcdu na ogromny brak lekarzy, moj ojciec byl przez pewien czas po wojnie 
administratorem szpitala Bei Rittner w Troppau. Bcdac tarn pomagal w leczeniu chorych. 
Pamietam, ze mieszkal w domu tuz obok szpitala. Po odejsciu ze stanowiska administratora, 
kupil w Troppau dom na ulicy Obloukova 22 (po niemiecku Bogengasse), gdzie mieszkal do 
konca swojego zycia. 

Ojciec proponowal, by moja matka przeniosla sic do Troppau, gdyz mial on tarn swoja 
praktykc, lecz ona nie chciala opuscic gospodarstwa i matki w Gillschwitz. Dlatego tez ojciec 
musial zatrudnic w Troppau gospodynic, ktora zajmowala sic jcgo domem. Ojciec nie chcial 
pracowac na polu i kiedy bywal u nas w Gillschwitz, matka probowala wszystkiego, by 
sklonic go do pomocy w pracach na polu, lecz on odmawial, gdyz mial do wykonania inne 
zadanie na tej ziemi. 

Kiedy matka wysylala mnie do ojca albo gdy czegos od niego potrzebowala, to zazwyczaj 
jechalem do Troppau na rowerze. Moj ojciec odwiedzal nas w Gillschwitz regularnie, dwa 
razy w tygodniu. W srod$ przychodzil wieczorem, a w niedziel^ w poludnie na obiad. W te 
dni jego gosposia miala wolne, by odwiedzac swoja rodzin^ w miejscowosci Penkovic. 
Wieczorem szlismy wszyscy razem do kina lub teatru. Latem po niedzielnym obiedzie 
chodzilismy na krotkie spacery po okolicy, lecz cz^sto jezdzilismy tez na dalsze wycieczki do 
miejscowosci Grafenberg, Desenik (gory Gesenke) i do innych miejsc. Ojciec odwiedzal tez 
cz^sto przyjaciol i znajomych w Czechach, na Morawach i w Slowacji i wielu z nich uleczyl z 
roznych przypadlosci. Byly wsrod nich wazne osobistosci zycia politycznego i artystycznego, 
kompozytorzy, zona ministra itp. 

Po wojnie, jako Frabato, zacz^l dawac wyklady w roznych miejscach Czech, gdzie poza 
zwyklymi magicznymi trikami wykonywal rowniez takie, ktorymi zwracal uwagc widowni na 
istnienie wyzszych mocy. Pamietam jedna z takich okazji, gdy jako chlopiec towarzyszylem 
mu podezas wykladu i zbieralem od ludzi oplaty za wstep gdyz osoba, ktora zazwyczaj to 
robila, zachorowala. Poza tym wystepem pamietam kilka innych, gdzie moj ojciec 
wykonywal eksperymenty hipnotyezne, odczytywal listy z zaklejonych kopert, odszukiwal 
przedmioty, ktore byly ukryte, gdy mial zawiqzane oezy i wiele innych, podobnych 
eksperymentow. 
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Zimq, ojciec podrozowal pociqgiem, a w gdy bylo cieplo, jezdzil motocyklem. Na pocz^tku 
mial motocykl Java lOOccm, a potem kupil motocykl o pojemnosci 250ccm, ktory dostalem 
po ukonczeniu szkoly, podczas gdy ojciec kupil sobie motocykl Java 350ccm. Przez niedlugi 
czas po wojnie mial dwa samochody, lecz nie pamictam ich marki ani modelu. Potem kupil 
starszy samochod, ktory trzymal przez kilka lat. Samochod nie jezdzil zbyt szybko, lecz 
spelnial swoje zadanie. 

Ojciec czcsto zabieral mnie i moja siostrc na zbieranie ziol. Zbieralismy na przyklad 
dziurawiec zwyczajny, skrzyp polny, babkc, rumianek, parzaca pokrzywc, liscie brzozy, 
korzenie mniszka lekarskiego, wilzync, liscie glogu i wiele innych ziol. Dodatkowo, na polu 
za nasz^ stodol^, babcia sadzila kilka ziol takich jak ruta, melisa, piolun i kilka innych, 
ktorych ojciec uzywal do przygotowywania leczacych substancji. Poza ziolami, ktore sa 
powszechnie znane jako lecznicze, zbieralismy rowniez ziola, ktore sa powszechnie znane 
jako chwasty, na przyklad rdest. Ojciec mowil mi, ze nawet chwasty zawicraja lecznicze 
skladniki i ze kazda roslina zawiera cos, co jest korzystne dla ludzi. 

Co miesiqc ojciec jezdzil do Pragi i zostawal tarn tydzien. Zimq podrozowal pociqgiem, a 
potem samochodem. Kupil starsza Tatrc 74b, ktora potem podarowal swojemu najlepszemu 
uczniowi, a sam kupil sobie Volkswagena Garbusa z Niemiec. 

W Pradze leczyl pacjentow i prowadzil wyklady dla swoich uczniow. W ostatnich latach 
swojego zycia pisal ksiazki z pania Votavowa, jego asystentk^. Czasami podczas wakacji 
towarzyszylem mu w Pradze. Gdy tarn byl, czcsto wychodzil noca, zawsze samemu. Podobno 
udawal sic do Wyszechradu, gdzie znajduje sic zamek, lecz rowniez cmentarz 
najslawniejszych Czechow. Tam wlasnie wykonywal swoje magiczne operacje, lecz nikt nie 
wie gdzie dokladnie to bylo, a on sam nigdy nie udostcpnil nikomu tej informacji. 

Gdy poszedlem do liceum w Opawie, dose czcsto odwiedzalem ojea. W tym czasie podarowal 
mi do przeczytania czeskie tlumaczenie nauk jogi, lecz czulem, ze te pisma nie byly 
wystarczajaco zrozumiale dla umyslu Europejczyka. Duzo pozniej, gdy studiowalem 
medycync, ojciec przesylal mi kolejne cz^sci czeskiego tlumaczenia swojej pierwszej ksiazki 
- Wtajemniczenie do Hermetyzmu. Pierwotnie miala ona miec tytul Bramci prawdziwego 
wtajemnicz.enia, jednak wydawca musial to zmienic, gdyz istniala juz ksiazka o takim tytule. 

W naszyeh okolicach powszechnie wiedziano, ze ojciec zajmowal sic nadnaturalnymi 
mocami. Na przyklad, pomagal odnajdowac topielcow; przy pomocy fotografii dokladnie 
wskazywal, gdzie znajdowalo sic cialo takiej osoby. Krewnym i przyjaciolom osob, ktore 
zagincly podczas wojny, przekazywal informaeje o ich sytuaeji. Jeszcze innym przewidywal 
przyszlosc. Jego specjalne zdolnosci byly rowniez znane uezniom i nauczycielom liceum w 
Troppau. Przypomina mi sic jedna sytuaeja: kolezanka odkryla, ze zgincly jej picniadzc i nie 
mogla ich nigdzie znalezc. Przyjcto, ze ktos te picniadzc ukradl, lecz moi koledzy naklonili 
mnie, bym poprosil ojea o pomoc w zwi^zku z tym problemem. Kiedy przybylem do jego 
domu, on wiedzial juz dlaczego przyszedlem i odeslal mnie z powrotem z uwaga, ze wszystko 
juz si^ wyjasnilo. 

Nie powiedzial nic wi^cej. Kiedy wrocilem do klasy, pieniqdze juz si$ znalazly i do dzisiaj 
nie wiem, jak to si$ stalo. 

Chcialbym uzupelnic opis domu mojego ojea w Troppau, jaki podaje dr M.K. Na scianie 
gabinetu, po prawej stronie wisial portret tajemniczego czlowieka o przenikliwym spojrzeniu. 
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Kiedy zapytalem, czyj to byl portret, ojciec odpowiedzial, ze byt to Mahum-Tah-Ta, meclrzcc 
z gor. To wszystko, co kiedykolwiek powiedzial o tym czlowieku. Jakis czas pozniej, na tej 
samej scianie znalazly sic dwa duze wykresy przcdstawiajacc ludzkie cialo z przodu i z tytu, z 
zaznaczeniem roznych punktow akupunktury. Raz widzialem na jego biurku maty metalowy 
talerzyk z woskiem i iglami do produkcji talizmanow. W poczekalni, ktora jest opisywana 
przez dra M.K., na jednym ze stolow stal jeden z pierwszych telewizorow, jakie byty 
do step ne na czeskim rynku. Bylo to duze pudelko z malym ekranem. 

Kiedy zaczqlem studiowac mcdycync w Briinn (Bmo), odwicdzaicm ojea glownie w soboty. 
Gdy u niego bylem, zazwyczaj po kolacji oglaclalcm telcwizjc, co w tych czasach bylo dose 
rzadkie. Nigdy jednak nie widzialem, by ojciec ogladal jakikolwick program telewizyjny. Po 
programie szedlem spac, lecz moj ojciec wei^z pracowal. Wczesnym niedzielnym rankiem 
byl juz na nogach. Nie wiem, kiedy chodzil spac i jak dlugo spal. Ale jesli w ogole sypial, to 
bardzo malo. W niedziclc rano jechalem do domu matki, a ojciec pojawial sic tarn w porze 
obiadu. 

Kuchnia domu w Troppau wygladala tak, jak opisuje ja dr M.K. Wlasnie tutaj ojciec 
wykonywal cala dcstylacjc, rcdestylacjc, fdtrowanie, dekantaeje itp. oraz przygotowywal 
swoje lekarstwa. Byl to raj, pelen zapachow i kolorow. Zawsze podziwialem to, ze destylat 
zmienial kolor przy kolejnych destylacjach, od przezroczystego czerwonego do niebieskiego 
lub zlotozoltego. W domu ojea bylo rowniez male mieszkanie z salonem dla gosci, ktorzy 
przyjezdzali glownie z Niemiec, Szwajcarii i Austrii. W salonie na scianach wisialy obrazy 
roznych istot elementow, a na stole lezala jasnofioletowa popielniczka i waza tego samego 
koloru. Ojciec bardzo lubil ten kolor. 

Dr M.K. wspomina rowniez, ze ojciec palil 40-60 papierosow dziennie. Byly to papierosy 
„Femina'’, wykonane z korzeni roslin tytoniowych, ktore pachnialy jak nostrzyk. Nie palily 
si$ dlugo. Zauwazylem rowniez, ze czasami ojciec palil do polnocy w sylwestrowa noc, a 
potem nie palil przez caly rok. Mowil, ze robil to dla wzmocnienia swojej woli. Jednak w 
nastepnym roku znowu palil. 

Lubil rowniez czamq kawc. Pamiclam, ze jednego wieezoru spojrzal do lilizanki kawy i 
powiedzial nam co nasz znajomy robil w tym czasie. Nie byl na zadnej diecie i odzywial si$ 
tak, jak wszyscy. Moj a matka powiedziala mi jednak, ze jeszcze przed moimi narodzinami 
utrzymywal scista wegetarianska dietc przez czterdziesci dni w przygotowaniu do jakiejs 
magieznej operaeji. 

W mlodosci ojciec robil zdjccia z uzyeiem liltrow. Fotografowal istoty elementow. Na jednej 
z fotografii, na skrzyzowaniu w lesie widac bylo sylfa, a na innej rusalkc przy strumieniu. Na 
fotografii z rusalka mozna bylo zobaezye owalna poswiatc skondensowanego elementu 
otaczajaca jej postac. Ojciec pokazal mi rowniez fotografii meskiego wodnego ducha; zdjccic 
jednak bylo robione z daleka i jego postac byla bardzo mala. 

Strych w domu mojego ojea wypelniony byl roznymi suszonymi ziolami i owocami jalowca. 
Byly tarn rowniez i inne rzeezy. Jednak dla mnie duzo bardziej intcresujaca byla piwnica, 
gdyz staly tarn polki z duzymi butelkami zawicrajacymi tynktury, eseneje, preparaty 
spagiryezne i kwintesencje we wszystkich kolorach. Znajdowaly si$ tarn rowniez zatkane 
szklanymi korkami flakoniki zawicrajace sole chemiczne oraz blaszane puszki z czystymi 
metalami takimi jak antymon, do tworzenia roznych stopow i do operaeji magnetycznych. 
Inne butelki zawieraly rtcc i substaneje niemetaliezne jak siarkc, fosfor itp. Tutaj ojciec 
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mieszal roztwory dla leczenia pacjentow. Kiedy mialem czternascie lat zaczalcm hodowac 
pszczoly i dostarczalem ojcu miodu do produkcji lekow. 

W wigili^, ojciec zawsze byl z nami w Gillschwitz. Zawsze przychodzil przed wieczomym 
posilkiem i przynosil dla wszystkich prezenty, ktore podawal mojej matce sekretnie przez 
okno, bysmy ich razem z moja siostra nie dostrzegli. Matka ukladala je pod choinka. Kolacja 
rozpoczynala si$ gdy niebo rozswietlila pierwsza gwiazda. W wigili$ zawsze patrzylismy na 
niebo, o ile bylo przejrzyste, czckajac na pierwsza gwiazdkc. Rzadko jednak mozna bylo ja 
zobaczyc. Gdy zbieralismy si$ przy stole przed posilkiem, ojciec zawsze wstawal. Wszyscy 
dolqczalismy do niego i razem odmawialismy Ojcze Nasz. Potem dzi^kowal Bogu za dary i 
zyczyl nam wszystkim zdrowia i radosci w nadchodzacym roku. Gdy skonczyl, 
przystepowalismy do posilku. Zgodnie z traclycja, wieczerza skladala sic ze smazonego karpia 
z salatkcj. zicmniaczana i klusek slaskich z sosem Wilja. Ten sos sklada sic z dzemu 
sliwkowego, rodzynek, migdalow, orzechow i suszonych owocow. Po kolacji lupalismy 
orzechy i przecinalismy jablka na krzyz, by sprawdzic, czy gwiazda torebki z nasionami jest 
rownoboczna. Zgodnie z tradycj a byl to dobry znak, ze pozostaniemy zdrowi w 
nadchodzacym roku i ze znowu zbierzemy sic przy choince. Nastcpnie ojciec szedl do 
sasicdnicgo pokoju, gdzie dzwonil maiym dzwoneczkiem i przywolywal Chrystusowe 
Dzieci$ mowiqc Mu, ze dzieci byly grzeczne caly rok i ze trzeba dac im wiele prezentow. 

Przed wieczerzq wigilijnq robilismy rowniez zdj^cia. Fotografie ojca pochodzq z tego czasu. 
Mialem wtedy dwanascie lat. Nie mielismy wtedy swiatlomierza i dlatego niektore z tych 
zdj^c sq niedoswietlone albo przeswietlone. W 1956 roku, od znajomego ze Szwajcarii, ojciec 
otrzymal w prezencie aparat Leica F3. Robilem tym aparatem zdjccia az do konca zycia 
mojego ojca. W momencie jego aresztowania, aparat znajdowal sic w Gillschwitz i dlatego 
policja go nie skonliskowala. Do dzisiejszego dnia ten aparat dziala i jest dla mnie pamiatkcj. 
po ojcu. Z pamiqtek posiadam jeszcze starq maszyn^ do pisania firmy Mercedes. Ojciec dal 
mi rowniez swoja ksi^zkc z wlasnorcczna dedykacja. 

Pami^tam, ze pewnego razu poszlismy z ojcem na spacer po lesie, w poblizu miejscowosci 
Hradetz. Szlismy po iacc, gdy ojciec zatrzymal sic i spojrzal na zrodelko wody. Gdy 
zapytalem go, na co patrzy, odpowiedzial, ze jest tarn satyr. To wszystko co powiedzial. Ja 
oczywiscie niczego nie widzialem. Raz, gdy chodzilismy po kopalni, ojciec powiedzial, ze sq 
tarn gnomy. Innym razem powiedzial mi, ze pewnego dnia, gdy siedzial w samochodzie, 
rusalka sprowadzila na samochod blyskawicc, gdyz wykonala dla niego pewne przyslugi, a on 
zapomnialjej podzickowac. 

Pami^tam szczegolnie rozmow^ z ojcem po wigilii 1957 roku. Powiedzial, zebym go zawsze 
dobrze wspominal i bym nie wierzyl ludziom mowiacym zle rzeczy na jego temat i 
powtarzajacym uwlaczajace mu uwagi. Ojciec wiedzial juz wtedy, ze wkrotce zostanie 
aresztowany, co zaowocuje koncem jego zycia na ziemi. Pocz^tkowo myslalem, ze jego czas 
jeszcze nie nadszedl i ze bcclzie z nami dlugo. Wkrotce jednak jego przeczucie stalo sic 
rzcczywistoscia. Na poczcpku kwietnia 1958 roku wracalem do domu z uniwersytetu w Bmie 
i zdecydowalem si§ po drodze odwiedzic ojca. Gdy zadzwonilem do drzwi, gosposia 
otworzyla okno na pictrzc i powiedziala, ze moj ojciec zostal aresztowany. Z tego powodu 
caly dom zostal zapiecz^towany. Gdy rozmawialem z gosposia, byla tarn rowniez pewna 
Niemka, ktora chciala si^ widziec z moim ojcem. Nazywala si^ Gelinde R. Z grzecznosci 
odwiozlem jq na dworzec kolejowy. 
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W czasie, gdy ojciec byl uwigziony, musialem znosic rozne pomowienia ze strony tajnej 
policji. Wiedzialem, ze te rzeczy sa calkiem falszywym i podstcpnym wykrzywianiem obrazu 
mojego ojca. Pamietalem jego slowa i oczywiscie nie wierzylem tym pomowieniom. Ostatni 
raz widzialem ojca w czerwcu 1958 roku. Odwiedzilem go z matkg w Ostrawie, gdzie byl 
przesluchiwany. 

W tym czasie moja siostra i matka pracowaly zajmujac sic ciclctami dla przcdsicbiorstwa 
gminnego. Siostra zarazila sic od zwicrzat grzybica skory. Choroba rozprzestrzenila sic po 
calym jej ciele i siostra nie mogla pokazywac si$ publicznie. Poszla do lekarza, lecz 
standardowa medycyna zawiodla. Naturalnie, zapytalismy ojca co mozna z tym zrobic. 
Zalecil kompresy z wyciagu z pokrzywy. Dzicki nim, stan skory stopniowo sic poprawial, a 
po miesiacu siostra byla calkiem zdrowa. Byla ostatnim pacjentem naszego ojca, chociaz 
samo leczenie nie bylo bezposrednie. 

Podczas tej wizyty, kiedy ostatni raz widzialem ojca, wyrazil on zyczenie, by moja matka 
wyslala mu do wiczicnia kawalek wcdzonego boczku, gdyz mial na niego ochotc. Spelnila to 
ostatnie zyczenie. Po zjedzeniu boczku, ojciec dostal ciczkich bolow brzucha. Straznicy mieli 
jednak wrazenie, ze ojciec jedynie symuluje bol. Ostatecznie, po trzech dniach ciczkicgo 
bolu, zostal przeniesiony z Ostrawy do szpitala wicziennego w Bmie, gdzie zmarl 10 czerwca 
1958 roku na zapalenie trzustki. 

Po jego smierci, nikomu z najblizszej rodziny nie pozwolono go zobaczyc. Jego szcz^tki 
zostaly w galwanizowanej trumnie odeslane do Ostrawy, gdzie odbyly sic ceremonie 
pogrzebowe. Zgodc na uczestnictwo w nich mieli tylko najblizsi znajomi i krewni, ktorych 
zawiadomilismy telefonicznie i listownie. Nie pozwolono nam opublikowac w gazetach 
nekrologu, gdyz policja bala si$, ze mogloby przyjsc na pogrzeb zbyt wiele osob, co moglo 
spowodowac nieprzewidziane problemy. Po pogrzebie oddano nam jego rzeczy osobiste: 
garnitur, zegarek i obraczkc. Chociaz ojciec nie zostal nigdy skazany, pozostale jego 
wlasnosci, zlote pierscienie z kamieniami, zlote talizmany, ktore nosil na szyi, zostaly 
skonliskowane przez panstwo. Ojciec mial stance przed sadcm. gdyz oskarzono go o 
produkcjc lekow przy uzyciu alkoholu, za ktory nie placil podatkow. Dodatkowo byl 
oskarzony o zdradc stanu, gdyz napisal list do Australii, ktory mial zawierac zle slowa o 
Czechoslowacji, a tym samym oczemial nasze socjalistyczne panstwo. Kiedy oddawano nam 
rzeczy ojca na komisariacie w Ostrawie, oficer, ktory go wczesniej przesluchiwal, spytal nas, 
czy wiemy ze wykonano na jego ciele dwie autopsje. Przekazal nam rowniez nazwisko osoby, 
ktora zazadala drugiej autopsji. Nie mielismy o tym najmniejszego pojccia. Istnialy rowniez 
plotki o tym, ze ojciec wciaz zyje i zostal deportowany do Rosji, by pokazac jak 
przygotowuje swoje lekarstwa. 

Wsrod jego osobistych rzeczy bylo rowniez male pudelko, relikwia, ktore zabral z czamej 
lozy, gdy nie mogl dluzej przyglaclac sic ich kryminalnej dzialalnosci. 

Po aresztowaniu ojca, moja matka i siostra wspieraly mnie linansowo, gdyz pozostalo mi 
jeszcze trzy i pol roku studiow. Musialy ci^zko pracowac w nieludzkich warunkach, dla 
gminy w Gillschwitz, zajmujac sic wspomnianymi ciclctami. Place byly bardzo niskie: 
zarabialy mniej niz 10 koron na dzien. Nie dostalem tez zadnego stypendium, gdyz wladze 
uniwersytetu uwazaly, ze nie powinno sic studiowac, jesli nie ma sic na to picnicclzy. Mimo 
wszystko, bylem bardzo szczcsliwy mogac ukonczyc studia, chociaz caly ten czas zylem w 
l§ku przed wydaleniem z powodow politycznych. Dlatego tez clzickujc Boskiej Opatrznosci 
za to, ze pozwolila mi ukonczyc studia w tych trudnych czasach. 
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Siostra powiedziala mi, ze ojciec po smierci przyszedl do niej we snie i powiedzial, ze 
wyjdzie ona za mqz i b^dzie miala pi^cioro dzieci; wszystko to si$ spelnilo. Nie powiedziala 
mi jednak nic wiccej o sprawach, jakie omawiali w tym snie. 

Po 35 latach, 23 czerwca 1990 roku, odbylo sic spotkanie absolwentow mojej szkoly w 
Troppau. Spotkalem kolczankc z klasy, ktora powiedziala mi, ze w grudniu 1957 roku poszla 
z przyjaciolkq odwiedzic mojego ojca. Przyjaciolka chciala dowiedziec si$ czegos o swojej 
przyszlosci. Chociaz ta kolezanka nie przyszla tarn w tym celu, to ojciec zawolal ja do 
swojego gabinetu i przepowiedzial jej cata przyszlosc az do momentu gdy skonczy 50 lat. 
Miala jeden trudny rok i w tym zakresie ojciec nie podal jej zadnych szczegolow. Jednak 
wszystkie inne przepowiednie sic spelnily i do dzisiejszego dnia wspomina ona mojego ojca z 
najwyzszych zachwytem. 

W czasie, gdy ojciec wciqz zyl wsrod nas, wydawal mi sic takim samym czlowiekiem jak 
inni. Byl w ten sposob rowniez postrzegany przez wszystkich ludzi w naszym sasicclztwie. W 
wyglaclzic i zachowaniu nie roznil sic zbytnio od prostego czlowieka ze wsi. Mial niczwykta 
zdolnosc dostosowywania sic do kazdej sytuacji i warunkow, jakie byly wymagane. Duzo 
pozniej, w swietle jego prac, zdalem sobie sprawc, ze byl gigantem, ktory wcielil sic na ziemi 
by niesc ludziom swiatlo, poprzez ktore moga przelamywac ciemnosc niewiedzy i isc ku 
Bogu. 

Ojciec powiedzial mi rowniez, ze podpis pod dedykacja dla mojej matki, jaki zlozyl w swej 
drugiej ksiazcc, byl dokladnie taki, jakiego uzywal jako Rozokrzyzowiec w jednym z 
wczesniejszych wcielen. 
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Cz^sc II 

Wspomnienia o Mistrzu Frabato 

Dr M.K. 


Autobiografia Franza Bardona zaczyna sic slowami „Przeludniona sala wykladowa klubu 
pelna byla ekscytacji...” i tak wlasnie bylo w rzeczywistosci, o czym mogc zarcczyc. Po raz 
pierwszy zobaczylem Mistrza Frabato we wrzesniu 1947 roku, na wykladzie w Teatrze 
Ludowym w Ostrawie. Po wykladzie poszedlem do hotelu Imperial, gdzie zatrzymywal sic 
Franz Bardon. Przyszedlem tam zapytac go, czy przyjmie mnie na ucznia. Odpowiedzial mi, 
ze w tym momencie ma komplet uczniow uczniow i skoro mam tylko 16 lat, to jestem na to 
zbyt mlody, nie popelnilem grzechow i nie mam zadnych pasji. Nie posiadam zatem zadnego 
zapasu mocy, ktorego potrzeba dla rozwoju. Poszedlem do domu w bardzo ponurym nastroju. 
Nie moglem zrozumiec, dlaczego najpierw muszc trafic do rynsztoka i sic oczyscic, by 
realizowac szlachetniejsze cele. 

Do tego momentu moje zycie bylo malo znaczace. Zylem, zgodnie z naszg tradycja, jako 
praktykujacy wiemy. Chodzilem codziennie do spowiedzi i komunii, robilem tylko dobre 
uczynki, zgodnie z kodeksem harcerzy i nagle te wszystkie rzeczy wydawaly sic niewlasciwe. 
Pomyslalem wtedy o slowach Mistrza Frabato i zdalem sobie sprawc z tego, ze mial racjc. 
Mimo to bylem mocno przekonany, ze istnial jakis sposob, bym stal sic uczniem hennetyzmu 
nie wykonujac zlych uczynkow i nie rozwijajac zadnych pasji. 

Moja znajoma przypadkowo wspomniala, ze zna Franza Bardona. Podala mi jego adres i 
pewnej niedzieli wybralem sic do Troppau/Opawy w pelnym harcerskim rynsztunku. Moj 
plecak pelen byl jedzenia, gdyz po wizycie u Mistrza Frabato zamierzalem urzaclzic sobie 
piknik na otwartej przestrzeni. Gospodyni Mistrza Frabato prawie umarla ze smiechu, gdy 
zobaczyla mnie w szortach i mundurze, gdy smialo przedstawilem sic jcj jako uczen Mistrza. 
Teraz jednak sytuacja stala sic powazniejsza. Mistrz oczywiscie byl w pelni swiadomy tego, 
co zaszlo, lecz mimo wszystko zaprosil mnie do srodka. Dla sprawdzenia mnie, a moze tylko 
dla pozbycia sic mnie, natychmiast dal mi pierwsze zadanie. Mialem praktykowac okreslone 
cwiczenia koncentracji. Najpierw mialem sic koncentrowac na kolorze kazdego z czterech 
elementow przez co najmniej clzicsicc minut, a nastcpnie na pustce umyslu przez pol godziny 
bez zadnego wcwnctrzncgo lub zewnctrzncgo zaklocenia. Mialem ponownie go odwiedzic, 
gdy juz to osiagnc. Wykonanie tych cwiczen zajclo mi miesiac, po czym wrocilem do 
Mistrza. Od tej pory moje zadania szly tak, jak sa opisane w pierwszej ksiazce Franza 
Bardona, Wtajemniczenie do Hermetyzmu. W tych czasach jego ksi^zki jeszcze nie powstaly. 
Wszystko bylo mi podawane ustnie pod przysicga tajemnicy. 

Mieszkalem daleko od Opawy, wicc zawsze umawialem sic na wizytc u Mistrza, a nasze 
spotkania zazwyczaj odbywaly sic w weekendy. Ilekroc jego gosposia miala dni wolne w 
sobotc i nieclzielc, sami sic wszystkim zajmowalismy. Mistrz wtedy gotowal i pamictam, ze 
byl bardzo dobrym kucharzem. Podczas jednego z takich dni podal obiad sklaclajacy sic z 
zupy z mi^sem kozla i z kozlej pieczeni. W nonnalnych okolicznosciach nigdy bym takiego 
jedzenia nie zjadl, gdyz bylo to sprzeczne z moim gustem. Mistrz przygotowal jeszcze 
maczne kluski i tworzylo to calosc obiadu. Uwazalem, ze jest to jakis rodzaj testu, lecz 
ostatecznie wszystko bylo dose smaczne. 
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W Opawie, dom Mistrza stal pod adresem Obloukova 22. Tutaj mial on swoja praktykc, a 
sam dom istnieje do dnia dzisiejszego. Drzwi frontowe byly pomalowane na zielono i mialy 
przymocowana mosiczna tabliczkc z napisem „Frantisek Bardon, Grafolog”. Byl on rowniez 
grafologiem w sadzic i byl zaprzysiczonym ekspertem w sprawach charakteru pisma. Jesli 
ktos zadzwonil do drzwi, na pictrzc otwieralo sic okno i Mistrz pytal: „Kim jestes i w jakiej 
sprawie?”. W Przypadku, gdy prosby dotyczyly spraw zbyt delikatnych lub zbyt podstepnych. 
mowil, ze nie bcdzic mogl pomoc. Oczywiscie takie informacje uzyskiwal poprzez 
jasnowidzenie. Kiedy juz wchodziles do domu, witalo cie tysiac zapachow. Na werandzie 
staly beczki wypelnione fcrmcntujacymi ziolami. Mistrz sporzadzal z nich tynktury, krople, 
ekstrakty, arkana, kwintesencje i eliksiry przygotowywane w sposob spagiryczny. Do 
fermentowania ziol uzywal czystego miodu, dostarczanego przez syna Lumira, ktory hodowal 
pszczoly. Gdy proces fermentacji byl ukonczony, substancje byly fdtrowane, destylowane, a 
nastepnie dalej przetwarzane alchemicznie. Szczegoly tych procesow wykraczaja poza zakres 
niniejszej ksi^zki. Mistrz zwykl czcsto mawiac: „Te procesy sa takie proste”. Dzisiaj wiem, 
ze tak jest faktycznie. Planowal opisac to wszystko w piatcj ksi^zce (piatcj karcie Tarota). 
Niestety nie doszlo do tego przez fatalne okolicznosci zwiazanc z duchowym rozwojem pani 
Otti Votavovej. 

Powszechnie wiadome jest, ze byl on rowniez naturopath i wielu ludzi szukalo jego pomocy. 
Studia w tym zakresie ukonczyl w Monachium. Jednak w czasach i miejscu, w ktorym zyl, 
jego akademickie osiagniecia nie liczyly sic w duzym stopniu. 

Podal mi nazwisko profesora, ktory kierowal Collegium naturopatii w Monachium, lecz nie 
pami^tam go. Fotografia pochodzi z jego czasow studenckich i Franz Bardon stoi na niej 
wsrod innych studentow. 

Pamiclam przypadek, gdy w pazdzierniku pewnego roku widzialem w jego domu 
dyplomowana piclcgniarkc. Cierpiala na stwardnienie rozsiane - jest to choroba bardzo 
trudna do uleczenia, a wickszosc ludzi uwaza ja za nieuleczalna. Lecz na Sylwestra tego 
samego roku, po przyjcciu lekarstw od Mistrza, poszla z mczem na bal i tanczyli do 
wczesnych godzin porannych. Mistrz leczyl glownie te biedne dusze, ktore zwyczajna 
medycyna uwazala za nieuleczalne. Cicrpiacy ludzie przychodzili do niego po pomoc z 
roznych krajow Europy. Stal sic znany przez to, ze kazdego leczyl najlepszymi srodkami. 

Chcialbym blizej opisac dom Mistrza. Po wspi^ciu si^ na drewniane schody, dochodzilo si$ 
do pierwszego pi^tra. Za drzwiami byla kuchnia, wyposazona w piec gazowy i piec na w^giel, 
w ktorym Mistrz przeprowadzal destylacje. Za kuchnia byla lazienka. W nieclzielc 
wieczorem, po kqpieli kladl si$ na krotkh drzemk^. Budzil si$ jednak przed polnoch, pil 
Ulizankc mocnej kawy i zapalal papierosa. Do dzisiaj pamictam jego zapach. Potem 
przygotowywal sic do wyjscia by przeprowadzic ewokacje. Ubieral sic odpowiednio, bral 
okulary, laskc, ktora ukrywala sztylet i zakladal futrzana czapkc. Nastcpnie udawal sic do 
odosobnionego miejsca, ktore prawdopodobnie tworzylo potrzebne napiccie. Nigdy nie 
mowil, gdzie szedl, a raz tylko wspomnial o jakichs straznikach. Nie wiem, kiedy wracal, bo 
do tego czasu juz spalem. Zazwyczaj spalem w pokoju goscinnym, ktory za dnia byl 
poczckalnia. W tym pokoju byla rowniez biblioteczka, zawsze zamknicta na klucz. Nie bylem 
z tego powodu zadowolony, chociaz nie skarzylem si^, gdyz Mistrz dal mi wickszosc swoich 
ksiazck do przeczytania. Istnialy jednak bardzo tajemne pisma, arkana, ktore mogly bye dose 
niebezpieczne, na przyklad opisujac proces tworzenia Kamienia Mcdrcow. 


11 



W pokoju goscinnym stalo duze magiczne lustro, o srednicy okolo jednego metra. Magiczne 
lustro bylo przymocowane do drewnianego stojaka, na ktorym moglo sic obracac i zazwyczaj 
bylo przykryte czarnym aksamitem. Czasami budzilem sic ze snu i widzialem, ze czarny 
aksamit zostal zdjcty. Czytelnik moze znalezc wicccj informacji o celu i sposobie uzycia 
magicznego lustra w drugiej ksiazce Franza Bardona, Praktykci magicznej ewokacji. Ilekroc 
swiatlo pelni ksiczyca padalo na drobinki zlota w lustrze, lsnily one jasno i dzialo sic wiele 
szczegolnych rzeczy. 

Mistrz zawsze byl wczesnie na nogach. Gdy wstawalem, jedlismy sniadanie, ktore skladalo 
sic najczcsciej z kanapek i kawy z mlekiem. Potem pomagalem mu z pracami w domu lub 
towarzyszylem mu na zakupach czy przy czymkolwiek innym, czym nalezalo sic zajac. Raz 
nawet malowalem futryny okien, a innym razem towarzyszylem mu u krawca. Czasami 
jezdzilem z nim na wystcpy, lecz samochod byl tak maty, ze nas dwoch nie mialo prawie w 
ogole miejsca. Musielismy bowiem brae ze sobq rozne sprz^ty konieczne dla wystqpienia. 
Kiedy wystcpowal w malych miejscach, ja sprzedawalem bilety i gdy noca wracalismy do 
domu, rozmawialismy o roznych sprawach. Wszystko co o jego wystapicniach napisane jest 
we Frabato to prawda, a czasami bylo to nawet duzo wicccj. Ubrany w stroj jogina kladl sic 
na tluczonym szkle, podczas gdy ktos stawal na jego klatce piersiowej i Mistrz nie doznawal 
zadnej krzywdy. Albo zatrzymywal swoj puls w jednej rcce i wykonywal wiele innych 
zjawisk, ktore sa dobrze znane dobrze wyksztalconemu magowi. 

Ilekroc zostawalem na niedziel^, jezdzilismy na obiad do jego zony, dzieci - Marii i Lumira - 
oraz tesciowej. Zyli oni w czcsci miasta Opava-Kylesovice lub po niemiecku Troppau- 
Gillschwitz. Obiad byl zr^cznie przygotowany przez jego tesciowq, Mari^. Z t^sknotq mysl^ o 
jej specjalnosci, kiszonej kapuscie przyrzaclzoncj po slasku, z zapiekanymi ziemniakami z 
cebulk^ i ze sznyclem z panierowanej wieprzowiny. Tesciowa lubila Franza. Mieli maly 
domek z mala farm a - okolo 8,5 ara ziemi - z krowami, dwiema kozami, dwiema swiniami i 
z ptactwem. Za stodola byl tez ogrod i to wystarczalo, by ich wszystkich wyzywic. 

Jego tesciowa pamictala pewne wydarzenie, ktore mialo miejsce przy zniwach. Gdy zbierali 
juz ostatni ladunek zboza, zaczclo grzmiec. Zbieraly sic czarne chmury i za chwilc miala 
pojawic sic ulewa. To co zaszlo potem, opisala tak: „To wlasnie wtedy Franz kontrolowal 
chmury. Wyglacial bardzo wladczo, wypowiedzial cicho kilka slow i uczynil kilka gestow 
dlonmi i palcami. Na pocz^tku nie sic nie stalo, lecz stopniowo chmury sic zatrzymaly, 
rozdarly sic na czcsci, wiatr stawal sic coraz slabszy, a duszne powietrze ustapilo. Wkrotce 
znowu swiecilo slonce. Jednak z odleglych grzmotow mozna bylo wywnioskowac, co moglo 
nas spotkac”. 

Po niedzielnym obiedzie dzickowalcm za poczcstunck i udawalem sic do domu, podczas gdy 
Mistrz zostawal z rodzina. Wieczorem, Mistrz zazwyczaj wybieral sic z zona do kina lub do 
teatru. Potem wracal do domu, gdzie pracowal kazcla wolna chwilc. Po nocnych ewokacjach, 
nagrywal swoj a wicclzc i doswiadczenia na dyktafon dla swojej asystentki i uczennicy, pani 
Votavowej w Pradze. Nazwisko Otti Votavowej, jak rowniez zony i syna Franza Bardona, 
wymienione sa w dedykacjach jego ksiazck. 

Franz Bardon prowadzil grupq: uczniow w Pradze. Jedna z uczennic namalowala karty Tarota, 
ktore znajduja sic w jego trzech ksiazkach. 

Czcsto wychodzil zbierac ziola lecznicze. Czasami, jesli potrzebowal specjalnych korzeni, to 
ja i jego syn Lumir, ktory rowniez byl jego uczniem, musielismy ich szukac. Pamictam jcdno 


12 



szczegolne ziele, ktorego szukalismy; byl to przcstcp bialy (Bryonia Alba). Ostatecznie 
znalezlismy go po dlugich poszukiwaniach na odosobnionym murze daleko od Opawy. Wide 
z rzadkich ziol - jak na przyklad rosiczka - kupowalismy w aptece. Mistrz wykonywal z 
rosiczki kwintcsencje do leczenia wysokiego cisnienia krwi. Gdy bylo to potrzebne, w 
poszukiwaniu ziol pomagal mu syn, corka, a nawet gosposia. Jego lekarstwa mialy glownie 
nature homcopatyczna. Mistrz prowadzil katalog opisow przygotowania lekarstw w ksiazce z 
diagnozami, odpowiednimi lekarstwami i wiclkoscia rozwadniania. Ta ksiazka zostala 
skonfiskowana przez policje. Gdy spytalem o nia podczas moich przesluchan, powiedziano 
mi, ze zostala zniszczona tak jak wszystkie pozostale. 

Franz Bardon poznal swojq zone albo przez przypadek albo przez los, gdy przyszla do niego z 
fotografiami dwoch mczczyzn, a jednego z nich zamierzala poslubic. Wlasnie dlatego 
przyszla do Mistrza: by dowiedziec sic, ktory z nich bedzic jej przyszlym mezem. Dal jej 
bardzo wymijajaca odpowiedz, ze jej przyszly maz bcdzic mniej wieccj tak samo wysoki jak 
on sam, b^dzie mial podobne oczy i nos i ogolnie b^dzie wyglqdal tak jak on. Nie powiedzial 
jednak nic wieccj. Jakis czas pozniej, wynajql pokoj w jej domu rodzinnym w Gillschwitz. 
Byl to bardzo maly pokoj na strychu, o wymiarach 2x2m. Bylo tarn tylko miejsce na lozko, 
malutki stoliczek, taboret i polkc na ksi^zki. 

W tym domu zachowalo sic kilka jego osobistych rzeczy, na przyklad instrumenty do 
elektryzowania i magnetyzowania i inne przyrzacly, ktorych naturopata uzywal w tamtych 
dniach jako bardzo nowoczesnych sprz^tow. Osobiscie patrzylem, gdy uzywal ich do 
promieniowania ozdrawiajacymi substancjami i objasnial mi jak sic to robi. Ciczko jest sobie 
wyobrazic, jak wiele cudow odbylo sic w tym malym miejscu. Jego zona wspomniala, ze gdy 
przepisywala dla Mistrza pewne magiezne formuly i wymowila je niskim glosem, nagle 
czarny kogut pojawil sic w pokoju i zaczat po nim latac. Przerazila sic, lecz pamictala slowa 
Mistrza i wykrzykncla slowo: „Adonai!”, a zjawa natychmiast znikncla. Pewnego wieezoru, 
gdy towarzyszyla Mistrzowi, na ulicy podszedl do nich mnich. Mistrz zapytal ja: „Czy 
widzisz mnicha?”. Gdy odpowiedziala „tak”, mnich od razu zniknat. 

Pani Bardon dose czcsto towarzyszyla mezowi w jego podrozach. Na przyklad, byla z nim w 
Dreznie, gdzie badal kamien z runieznymi inskrypejami, w czcsci miasta, ktora nazywano 
Radebeul. Innym razem towarzyszyla mu w Wiedniu, gdzie odwiedzali znana podrozniczkc 
zwiedzajqcq Tybet, Alexandra David-Neel. 

W czasie aresztowania, Franz Bardon mial w posiadaniu kilka ksi^zek z bibliotek w Dreznie i 
Berlinie. Po jego smierci, pani Bardon poprosila policje o oddanie tych ksiazck, a gdy je 
otrzymala, oddala odpowiednim bibliotekom. Franz Bardon napisal rowniez kilka 
manuskryptow pod pseudonimem „Arion”. 

Powrocmy na chwilc do domu Franza Bardona, gdzie prowadzil swoja praktyke. Gabinet 
znajdowal sic obok kuchni, a z kuchennych okien widac bylo ogrod sasiadow. Pod oknami 
byl maly dziedziniec otoezony kamiennym murem, a obok sciany domu znajdowala sic niska 
lawka, na ktorej prowadzilismy rozmowy, na przyklad o tajemnicy Akashy. Na tylny 
dziedziniec wychodzily jeszcze okna piwnicy. Franz Bardon wykonywal calq wstcpna pracc 
nad ziolami wlasnie w piwnicy: suszenie, ciccie i wyciskanie, a gdy wszystko bylo gotowe, 
umieszczal je w butelkach. W przedpokoju piwnicy stal palnik gazowy i wlasnie tarn Mistrz 
pokazal mi, w jaki sposob tworzy sic kondensator fluidow z drobinkami zlota. W tym czasie 
byla to tajemnica znana jedynie wtajemniezonym, gdyz czas publikaeji Wtajemniczenia do 
Hermetyzmu jeszcze nie nadszedl. 
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Przy oknie w jego gabinecie stal obity fotel, a bezposrednio przed oknem stal okragty stol 
przykryty szklanym blatem, pod ktorym znajdowala sic plansza ze znakami zodiaku i 
alfabetem. Na srodku stolu stala krysztalowa kula, ktorej uzywal do jasnowidzenia. Na scianie 
nad fotelem wisial obraz Maha Lakshmi, a czasami byt to obraz Maha Devi lub innych istot. 
Rcsztc sciany wypciniaiy polki wypetnione roznymi obiektami i ksiazkami. W rogu obok 
fotela stalo pudelko wypetnione papierem do pisania, ktorego Mistrz uzywal do sporzadzania 
notatek i horoskopow. Po drugiej stronie stotu stata obita kanapa dla pacjentow i klientow. 
Siedziatem na niej, gdy Mistrz wyjasnial mi praktykc z plansza i wahadtem oraz gdy uczyt 
mnie pisania astralnego, jak kontaktowac sic ze zmartymi ludzmi i z osobistym aniotem 
strozem. 

W tym czasie zaczqlem studiowac mcclycyne. Jeszcze jedno zdarzenie przypomina mi o 
gabinecie Mistrza. Mistrz nauczyt mnie tutaj jak przygotowywac lekarstwa Akashy. Nie 
muszc podkreslac, ze przyrzady nie sa ich najwazniejszym sktadnikiem. 

Obok gabinetu byta sypialnia Mistrza. Czasami tarn zagladaicm, gdy Mistrz spat. Bcclac w 
tym czasie na poziomie hennetycznego embrionu nie moglem zrozumiec, dlaczego Mistrz nie 
uleczy samego siebie, pomimo, ze kilka razy mowit mi, ze przez przejccie ciata, przejat na 
siebie rowniez karmc faktycznego Franza Bardona. Nie mogt zatem swoimi magicznymi 
zdolnosciami wptywac na karm$ odziedziczonego ciata. 

Miat nadwag^ i cierpiat z powodu kamieni zotciowych. Poza tym, jego trzustka ulegata 
stopniowemu rozpadowi, co ostatecznie spowodowato jego smierc. Bol, ktory towarzyszy 
rozpadowi trzustki jest najciczszym, jakiego moze doswiadczyc cztowiek. Na dodatek miat 
niedoczynnosc tarczycy, ktora skutkowata zmcczcniem, zobojctnicniem. sennoscia, brakiem 
sity woli i koncentracji. Jak a musiat on posiadac site woli, by stworzyc to co stworzyt! Zaden 
zwykty smiertelnik nie moze sobie wyobrazic czego dokonat Franz Bardon, a co dopiero 
stworzyc to samo. 

Na swoje choroby brat nonnalne lekarstwa z apteki, gdyz nie mogt uzywac swoich wlasnych 
preparatow. W rozmowie wspomniat kiedys, ze ztamat uniwersalne prawa, gdy raz zazyl 
kwintescncjc na wysokie cisnienie krwi i od tego czasu cierpiat na niskie cisnienie krwi, ktore 
uezynito go jeszcze bardziej sennym. Aby zapobiegac zmeczcniu, pit mocna kawc i palit 
papierosy. Poza tymi rzeczami nie mozna byto niczego zauwazye. Zawsze byt peten energii i 
zawsze byt w dobrym humorze, za wyjatkiem swych ostatnich dni na ziemi, kiedy cierpiat 
przez niewdzi^eznose ludzi, dla ktorych poswi^cit wiele lat. Powiedziat mi to osobiscie. 
Nigdy nie widzialem go ztego, nigdy nie widziatem, zeby sic skarzyl lub przcklat, za 
wyjatkiem momentow, gdy odgrywat jakas sccnkc lub kogos nasladowat. Zaskoczyto mnie to 
i Mistrz wyjasnil mi, ze kiedys byt rolnik, ktory go nie lubit; znajdowat przyjemnosc w 
przejezdzaniu obok Mistrza galopujac na koniu i ochlapujac go woda z kaluz. Raz, gdy to sic 
zdarzyto, z jego ust wyrwato sic przeklenstwo. Kiedy wymowil magiezne stowo, konie 
natychmiast zostaty sparalizowane i musiat wynagrodzic szkodc, jaka uezynit rolnikowi dajac 
mu dobre plony. Dlatego Mistrz ostrzegat mnie ciqgle, bym byt swiadom swoich mocy i 
rozrozniat, kiedy mowic jako normalny cztowiek, a kiedy jako hermetyk, gdyz ostatecznie 
b^d§ musiat poniesc stosownq odpowiedzialnosc. 

Ogolnie, Mistrz mnie bardzo lubit, gdyz bylem typem wesotka i czcsto go rozbawialem. 
Powiedziat mi, ze przypominam mu przyjaciela, ktory rowniez byt bardzo zabawny, lecz 
ostatecznie zle skonczyl. Miato to miejsce gdy Mistrz byt w niewoli. Jego przyjaciel byt bity 
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przez gestapo, wicc uzyl kabalistycznej formuty i jego oprawca zostal natychmiast 
sparalizowany, a chwilc potem drugi zolnierz go zastrzelil. Mistrz opowiadal mi rowniez o 
wi^zieniu w czasach nazistowskich, kiedy to wielokrotnie go bito, szczegolnie po krzyzu i od 
tamtej pory nie ma czucia na tym obszarze ciala. Opowiadal rowniez o tym, jak odmowil 
wspolpracy z czamq lozq dziewi^cdziesi^ciu dziewi^ciu, za co zostal przydzielony do 
oddzialu smierci, gdzie musial zbierac i wyrzucac glowy osob zabitych gilotyna. Uciekl z 
wi^zienia, gdy zostalo ono cz^sciowo zniszczone podczas nalotu pod koniec II Wojny 
Swiatowej. 

Po wojnie, w 1949 roku, Franz Bardon zostal aresztowany w Opawie. Jedyna roznica 
polegala na tym, ze teraz wladze mieli komunisci. Zostal oskarzony o bycie szarlatanem i bez 
przedstawienia zadnych dowodow zostal skazany na ciczkq. pracc. Udalo mu sic jednak 
symulowac epilepsj^, dzi^ki czemu uwolniono go po okolo dwoch miesiqcach. Z obozu pracy 
przemycil do mnie list, by dac znac swojej zonie, gdzie sic znajdowal i czego potrzebowal. 
Zaniepokoilo mnie to, gdyz studiowalem wtedy mcdycyne i gdyby ktos sic dowiedzial o tym 
liscie, to kosztowaloby mnie to karicre. Franz Bardon zostal aresztowany ponownie 26 marca 
1958 roku w swoim domu w Opawie, przy ulicy Obloukova 22, w Czechoslowacji, a ja 
podzielilem jego los. Zostal oskarzony glownie o niclegalna produkcjc lekarstw. Wiele jego 
leczniczych substancji bylo tworzonych zgodnie z procesami alchemicznymi. Lecz zanim 
jego sprawa trail la do sadu, Mistrz zmarl w szpitalu wiczicnnym, w ktorym pracowalem. 
Niestety nie bylem swiadom, ze Mistrz wtedy sic tarn znajdowal. Pomimo tego, zostalem 
skazany za pomoc przy nielegalnej produkcji lekarstw, gdyz dostarczalem Franzowi 
Bardonowi roznych skladnikow do ich tworzenia. Chociaz Franz Bardon juz wtedy nie zyl, ja 
musialem odsluzyc swoj wyrok. 

Moje prawo wykonywania zawodu zostalo cofnictc i zostalem skazany na ciczka prace w 
kopalni. Te wydarzenia przyczynily sic do smierci mojej zony, lecz mimo wszystko dalej 
bylem prowadzony przez Boska Opatrznosc na sciezce najwickszcgo Mistrza. Jestem 
szczcsliwy i wdzieczny, ze jako jeden z kilku wybranych, mialem okazje wzrastac do dzisiaj 
pod jego osobistym prowadzeniem i ochronq, na sciezce, ktora nie ma konca. W tej chwili nie 
mog$ zdradzic niczego wicccj, gdyz pieczcc tajemnicy nie zostala jeszcze calkowicie zdjcta. 

Istnicja rozne systemy, dzicki ktorym mozna dosiegnac Boga. Chociaz okcydentalna sciezka 
Mistrza jest najwyrazniejsza, najczystszcg najbardziej zrozumiala i najkrotsza, jest tez 
odpowiednio trudna. Im bardziej ostra i wysoka jest gora, tym trudniejsze i wymagajacc 
wickszcj pracy jest wspinanie sic na nia. Pomimo tego, mozliwe jest w przeciagu jednego 
zycia przepracowac trzy ksi^zki Mistrza. Byl on tego swiadom, gdy pisal druga ksiazkc, 
Praktyka Magicznej Ewokacji. W trzeciej ksiazce, Klucz do Prawdziwej Kabafy, napisal mi 
dcdykacjc: „mojemu przyjacielowi i uczniowi na pami^tkc”. W roznych listach, ktore zostaly 
skonfiskowane w chwili jego aresztowania, Mistrz podpisywal sic tak, jak robia to 
czlonkowie Zakonu Rozokrzyzowcow. 

Nauczyl mnie, jak korzystac z kazdej sekundy, kazdej minuty mojego zycia dla pozytku 
innych ludzi, w najgtcbszym unizeniu wobec Boskiej Opatrznosci. Pomimo wszystkich 
trudnych chwil w moim zyciu, nigdy sic nie balem; zamiast tego, ufalem mu i wierzylem. 
Trudnosci w zyciu nie sa kara, lecz lekcja, a czasami sa testem, czy dana osoba naprawde i 
szczerze pragnie duchowego rozwoju. Jesli chcesz zblizyc si^ do doskonalosci, to musisz bye 
przygotowany, by tak jak Abraham, poswiccic to, co kochasz najbardziej (w tym przypadku 
byl to jego syn, Izaak) i musisz bye przygotowany na konfrontacje z najtrudniejszymi 
problemami. Okolicznosci zycia zawsze moga sic pogorszyc. Lecz nie istnieje zadanie tak 
trudne, by nie mozna bylo rozwinac w sobie mocy koniecznej do ukonczenia go. W 
przeciwnym wypadku, Boska Opatrznosc nie dalaby nam takiego testu. 
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Cz^sc III 

Wyjasnienia dotycz^ce Hennetyzmu 

Dr M.K. 

Przedmowa 

Hermetyzm to hobby. Sluzy do stawania sic doskonalszym. Skoro jest to hobby, a nie 
obowi^zek czy koniecznosc, powinienes czerpac radosc z tych dzialan i w miar$ mozliwosci 
powinna to bye prawdziwa rozrywka. Jesli ktos kocha swoje hobby, poswicci mu kazda 
wolnq chwil$ i zapewni sobie odpowiedni^ ilosc czasu by si$ nim zajmowac. Hermetyzm 
wymaga ogromnej cierpliwosci i mozna go praktykowac z entuzjazmem i ciekawoscia wobec 
cwiczen, a nigdy nie powinno si$ wpadac w zniech^cenie. 

Nigdy nie powinnismy czuc zawodu z powodu wystcpujacych przeszkod. Nalezy sic nimi 
cieszyc, gdyz sa to znaki, ze Boska Opatrznosc troszczy sic o nas i daje nam okazje do 
sprawdzenia i hartowania naszyeh cech i mocy. Poprzez introspekej^, samodzielnie 
powinnismy odkrywac, jak mozna pokonac takie przeszkody i czego nam do tego brakuje. 
Mozna porownac sciczkc doskonaiosci do zycia sportowca, ktory doskonali swoje zdolnosci 
poprzez trening, na przyklad skoku w dal. Czyni on rowniez wysilek odpowiedniego 
odzywiania sic, a ilekroc poprawi swoj wynik o centymetr, cieszy sic z tego. Wie, ze nie 
stanie sic mistrzem swiata przy pierwszym swoim skoku. Lecz jest mocno przekonany, ze 
pewnego dnia czeka go zwycicstwo i nikt nie moze go od tego odwiesc poprzez negatywne 
stwierdzenia jak: sport jest bezsensownym zajccicm i czysta strata czasu. Dlatego wlasnie jest 
to hobby - pozwala ci sp^dzac swoj czas w bardziej rozsqdny sposob, zamiast ciqglego 
ogladania telewizji i planowania rozkladu swojego dnia wedlug telewizyjnych programow. 
Takie rzeezy sprawiaja nawet, ze wiele osob spozywa posilki zgodnie z programem 
telewizyjnym, gdyz obawiaja sic oni, ze moga cos przegapic, nawet reklamy. Moj przyjaciel, 
Dr Lumir Bardon, syn wielkiego Mistrza, pisze w swoich wspomnieniach, ze jego ojeiee mial 
telewizor, ale nigdy nie widzial, by ogladal on telcwizjc. 

Bardzo wazne jest rozwiniccie w dziecinstwie mocy wyobrazni i zaznajamianie dzieci z 
cwiczeniami koncentracji. Powinny sic one tez uezye, jak wyciagac wnioski i przyklady z 
bajek, by mogly odrozniac dobro od zla. Mistrz cz^sto wspominal: „Czlowiek powinien 
cieszyc si$ z dobrego i uezye ze zlego”. 

Pragnienie osiagniccia poziomu doskonaiosci, czy tez maksymalnego zblizenia sic do niej, 
jest wrodzone. Decyzja o clazeniu do osiagniccia doskonaiosci powstala w twoim przeszlym 
zyciu. Cecha ta pojawia si$ podezas dojrzewania. Rozwijasz pragnienie by poznac siebie i by 
mierzyc swoj a moc. Moze to nawet prowadzic do prob odnalezienia swoj ego punktu 
krytyeznego. Podobnie jak niektorzy graeze siatkowki przyczcpiaja sobie do nog olowiane 
ciczarki podezas cwiczen - probujesz przczwyciczyc samego siebie. I jest to wlasciwa droga! 

Jesli twoj entuzjazm trwa az osiagnicsz dojrzaly, stary wiek, wtedy plynace z tego 
blogoslawienstwa sa nieuniknione. Musisz pracowac w kierunku wypelnienia calego swojego 
zycia radoscia i kiedy jestes w pracy nigdy nie trac humoru, gdyz osiagnicsz nim wiccej niz 
narzekaniem. Gdy sic starzejesz, nie przestajesz sic bawic. Przeciwnie - starzejesz sic, gdy 
przestajesz si$ bawic. Podezas calego swojego zycia nigdy nie powinienes utracic cech 
dziecka - postrzegania zycia jako wielkiego cudu. Kazdy powinien korzystac z okazji by 
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doswiadczac tego cudu wlasnymi oczyma. Zycie nalezy do nas i dlatego powinnismy cieszyc 
sic nim jak najszerzej i swiadomie wypelniac kazda jcgo sckundc radoscia. 

Dzicki naszemu silnemu przekonaniu, wznosimy sic ponad wszystko z pewnoscia, ze zawsze 
bcclzicmy posiadac konicczna moc do pokonania wszystkiego, co napotkamy. 

W jaki sposob mozna rozpoznac hennetyka, niezaleznie od tego, czy jest to osoba 
praktykujaca Hennetyzm, adept czy tez w pelni rozwinicty mag? Z zcwnatrz nie rozpoznasz 
takiej osoby. Ona zyje, pracuje, je, spi i zachowuje sic tak jak kazdy. Jednak robi to w stu 
procentach swiadomie. Uzywa kazdej sekundy dla swojego rozwoju i dla pomocy bliznim, 
ktorzy sa w potrzebie, a ktorych Boska Opatrznosc do niej wyslala. 

Taka osoba wykonuje swoje cwiczenia i magiczne operacje z radosci^, ciekawosciq i 
entuzjazmem. Wszystko co robi w ciagu dnia wykonuje tak, jakby bylo to dzialanie magiczne 
- nawet kiedy chodzi czy slodzi swoja kawc, czy tez przyprawia jedzenie. Czyni to, jakby 
bylo to magiczne dzialanie w danych okolicznosciach i laczy je z magicznymi liczbami. 
Wyobraza sobie, ze kazda kropla naladowana jest okrcslona cecha i nigdy nie watpi w 
wywolywany skutek. Tak jak dziecko, swiadomie bawi sic kazda mysla, gestem, krokiem i 
nawet przed zasniccicm wplywa na siebie lub innych dobrymi myslami. Taka osoba jest 
szczerze zadowolona i przejcta kazdym najmniejszym sukcesem jaki osiaga. 

Ilekroc przebywalem z Mistrzem, wlasnie tak zajmowalismy sic wszystkim. On czcsto smial 
sic z moich niemadrych pomyslow, chociaz sam temat byl powazny. Gdzie jest napisane, ze 
powinienes plakac podczas wykonywania cwiczen, czy ze powinienes bye zly na siebie i w 
ten sposob oceniac swoje rezultaty? Albo oceniac swoje rezultaty poprzez lck? Nie jest tak! 
Mistrz nigdy mnie nie zganil. Opowiadal mi jednak alegoryczne historic „o magu”, ktory nie 
wzi^l pewnych rzeczy pod uwagc i dlatego jego wysilek nie przyniosl rezultatu. Albo 
opowiadal mi o swoich pomylkach, ich skutkach i tym jak je nadrabial. Nie zdawalem sobie 
wtedy sprawy, ze mialo to odniesienie do mnie i ze bylo to ostrzezenie w ramach mojej 
wlasnej przyszlosci. Nigdy nie powiedzial mi bezposrednio, ze powinienem powstrzymac sic 
od wykonywania okreslonych rzeczy ani tez ze powinienem cos zrobic. Ilekroc go pytalem, 
tlumaczyl jak sic dan a rzecz wykonuje i co nalezy wziac pod uwagc, lecz samo wykonanie 
zalezalo ode mnie. Dzicki temu nie balem sic popelniac blcdow, aby ostatecznie uczyc sic 
poprawnego wykonania poprzez porazki, powtarzanie i prowadzenie przez Boska Opatrznosc. 
Powtarzanie jest matkcj. madrosci. 

Zatem nie rezygnuj i wierz w siebie. Jak mawiaja Francuzi: „Bog pomaga tym, ktorzy 
pomagaja sobie samym”. Stajesz sic slaby tylko jesli tracisz wiarc we wlasne moce i kierujesz 
wyobraznic tylko ku malym celom. My jednak nie mamy malych celow, tylko duze! Fakt, ze 
czytasz te slowa, dowodzi, ze nosisz w sobie pragnienie doskonalosci, nawet jesli moze ono 
bye tylko na poziomie instynktu. Niniejszy traktat jest malym wkladem, ktory ma sluzyc za 
przewodnika i wsparcie, bys czynil wszystko z radoscia i entuzjazmem. 

Curriculum Vitae 

Gdy mialem 9 lat i chodzilem do trzeciej klasy szkoly podstawowej, mialem wrazenie, ze 
wcwnatrz mnie zyla inna istota. Z wyprzedzeniem znalem pytania nauczyciela i natychmiast 
znalem na nie odpowiedzi. Ta zdolnosc pozwalala mi nawet zauwazac blccly, jakie nauczyciel 
robil piszqc na tablicy. Aby nie przyciqgac niczyjej uwagi i nie wpasc w klopoty, nie 
zdradzilem tego faktu nikomu i zatrzymalem go tylko dla siebie. 
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W tym czasie moja matka bardzo zachorowala i musialem sic nia opiekowac. Moja pomoc 
obejmowala rowniez usuwanie jej odchodow i moczu. Miala ona ropien mozgu i czasami 
tracila przytomnosc. Bylismy biedni i zanim zaoszczcdzilismy wystarczajaca sumc picnicdzy, 
by oplacic dokladne badania w klinice, bylo juz za pozno. Chociaz dwukrotnic ja operowano, 
przy jednym ze szwow powstal guz, ktory dzien przed trzccia operacja pckl. Zmarla w dniu 
moich urodzin, w wieku trzydziestu jeden lat. Tak rozpoczal sic trzynasty rok mojego zycia 
na ziemi. 

Moj brat mial wtedy osiem lat i rowniez byl chory. Gdy zachorowal na szkarlatync, jego nerki 
zostaly uszkodzone i zaczcly krwawic. Mial niedobory krwi, odmc i zapalenie ucha 
wcwnctrzncgo, z ktorego saczyla sic ropa. Co tydzien ojciec oddawal dla niego krew. 

Byl srodek II Wojny Swiatowej. Moj ojciec pracowal jako kowal w fabryce stali, gdzie 
produkowano cz^sci do czolgow. Pracowal szesnascie godzin pod straz^ gestapo. Nigdy nie 
bylismy pewni, czy wroci do domu na noc, gdyz kazdego dnia ktos byl aresztowany pod 
zarzutem sabotazu. Musialem zajmowac sic calym domem; gotowalem, robilem pranie, 
czyscilem okna i stawalem w kolejce po jedzenie. W tym czasie chodzilem juz do szkoly 
sredniej. Zima, chodzilismy do szkoly tylko raz na tydzien, by wziac zadania do zrobienia w 
domu i zostawic juz wykonane zadania z ubieglego tygodnia, gdyz szkola nie byla 
ogrzewana. Gdy skonczyla sic wojna, mialem cztemascie lat. Ojciec powiedzial mi wtedy, ze 
nie moze dluzej mnie utrzymywac i ze powinienem rozpoczac pracc w kopalni. Blagalem go, 
by pozwolil mi kontynuowac szkoly i obiecalem, ze bcdc przynosil do domu taka sama ilosc 
pienicclzy, jak gdybym pracowal w kopalni. Od tej chwili, kazdego ranka o trzeciej 
trzydziesci chodzilem do mleczami i zajmowalem sic pojemnikami z mlekiem. Za moja pracc 
dostawalem sniadanie. Dostawalem tez kartki na jedzenie - w tych czasach jedzenie bylo 
jeszcze racjonowane. Odrabialem pracc domowa na przerwach, co dawalo mi czas po szkole 
na udzielanie korepetycji innym uczniom. Po zamknicciu sklepow pomagalem dekorowac 
witryny sklepowe, a dla niektorych z nich, wypisywalem faktury i przygotowywalem 
rozliczenia podatku, co robilem wieczorami. Przyzwyczailem sic do spania tylko 3 do 5 
godzin na dobc i o trzeciej trzydziesci rano bylem gotow do pracy. Boska Opatrznosc 
przygotowala mnie w ten sposob dla moich przyszlych zadan w zyciu. Boska Opatrznosc 
nauczyla mnie pracowac sumiennie, usuwac wszelkie przeszkody z radoscia, osiagnac 
wytrwalosc i nigdy nie poddawac si§ w realizowaniu swoich celow. 

Gdy bezradnie patrzylem na cierpienie matki i brata, obiecalem sobie, ze zostanc lekarzem, co 
bylo rowniez ogromnym pragnieniem mojej matki. 

W czasie szkolnych wakacji, pracowalem w kopalni okolo 800 metrow pod zicmia. Raz 
zostalem zakopany zywcem i do dzisiaj mam na prawym kolanie bliznc jako pamiatkc tego 
wydarzenia. Uratowano mnie po 8 godzinach. Jesli ratunek przyszedlby pol godziny pozniej, 
umarlbym z braku tlenu. Nawet wtedy nie balem sic, gdyz pokladalem calkowita ufnosc w 
Boskiej Opatrznosci i wiedzialem, ze wciaz muszc sic jeszcze duzo nauczyc i pracowac dla 
dobra ludzkosci. Obserwowalem samego siebie jakbym byl kirns obcym. Pozwalalem, by 
mysli biegly wlasnym torem. Obserwowalem, osaclzalcm i ukladalem swoje mysli w 
odpowiednim porzaclku , a potem tworzylem plany na przyszlosc. Do czasu, gdy skonczylem 
osiemnascie lat, utracilem wszystkie swoje lcki. Bylo to bardzo dobre doswiadczenie i dalo 
mi mentalne wsparcie, bym szedl dalej i dalo mi zdolnosc utrzymywania ogolnego spojrzenia 
na kazdq sytuacjc, bez wpadania w pan ike. Ta cecha byla bardzo pomocna, na przyklad gdy 
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zostalem aresztowany i kiedy bylem pilotem. Zawsze kierowalem sic ku sloncu moich celow, 
a wszystkie cienie pozostawaly za mna. 

Gdy spotkalem Mistrza, nie powiedzial nic, tylko poklepal mnie po ramieniu, jakby mowiac, 
ze zdalem egzamin. Wspominam o tym, by dowiesc, ze wszystko w zyciu wydarza sic z 
jakiegos powodu. Mistrz zwykl mawiac: „Zycie to nie park rozrywki, lecz szkola. Ciesz si$ z 
dobrych rzeczy, a ucz sic ze zlych”. Nie wszystko jest kara, lecz najczcscicj jest testem lub 
laska okolicznosci, ktore wzmacniaja i stabilizuja twoje dobre cechy. 

Mistrz: 

Nawyki i obowi^zki zwi^zane z wcieleniem 

Mistrz duzo paid, jak wspomina to jego syn, i pol mocnq kaw$. Od czasu do czasu wypijal 
piwo, lecz poza tym, nie spozywal alkoholu. Dopiero dzisiaj zdajc sobie sprawc, ze musial 
doslownie wyzymac ze swojego ciala cala dostcpna cncrgic, by osiagnac wszystko co mial 
wykonac, w czasie jaki byl do dyspozycji. Bez przerwy ciczko pracowal. Spal tylko kilka 
godzin w nocy. Przez to, ze nie mogl magicznie zapewnic sobie energii, czynil to we 
wspomniany wyzej sposob. Poza tym, mial niedoczynnosc tarczycy i bylo to polaczone ze 
zmcczeniem, scnnoscia, powolnym mysleniem i brakiem sily woli. Aby przeciwdzialac 
niedoczynnosci tarczycy, bral hormony, ktore mu przepisalem. Na dodatek, cierpial na 
kamienie nerkowe. Rzadko byl na diecie i przyjmowal nonnalne alopatyczne lekarstwa, tak 
jak kazdy inny czlowiek. Byl dose tegi, jednak nie wyrazal zyezenia utraty swojej wagi. 
Zwykl mawiac: „Byc moze Boska Opatrznosc poda mi to w taki sposob, ktorego wolalbym 
nie miec”. Odnosil sic do tego, ze moglby dostac np. zlosliwego guza lub inna nicprzyjcmna 
chorobc. Na poczatku nie rozumialem tych powiazan, jednak stopniowo bylem informowany 
o takich okolicznosciach. 

Wtedy czynilem dla jego zdrowia wszystko co w mojej mocy, by zlagodzic karmc, jaka 
przyjal na siebie jako Franz Bardon, aby moc wykonac swoje gigantyezne zadania. To ja 
odkrylem przyczync jego smierci. Na ironic zakrawalo, ze umarl w szpitalu, w ktorym 
pracowalem, chociaz zmarl na oddziale wi^ziennym, gdzie nie dopuszczano cywilow. Nie 
mialem pojccia, ze tarn byl, a bye moze byl juz nieprzytomny. To ja przewidzialem 
aresztowanie Mistrza, chociaz nikt inny o tym nie wiedzial. Mialem wizjc, ze byl ubrany w 
kombinezon do nurkowania, z kratami z przodu maski do nurkowania i bylo oczywiste, ze nie 
moze sic z niego wydostac. Kiedy powiedzialem Mistrzowi o mojej wizji, cofnat sic, a moze 
tylko udawal zaskoezonego, lecz potem stal sic bardzo smutny. Szczerze mowiac, w tamtym 
czasie nie zdawalem sobie sprawy z wagi mojej wizji. Kiedy zapytalem go, dlaczego byl 
smutny, gdyz wiedzialem, ze zawsze byl gotow na dobra zabawc, odpowiedzial: „Uwierz mi, 
rani mnie nicwclziccznosc ludzi, ktorym pomagalem”. W tym czasie uwazalem, ze tak wielki 
mistrz powinien bye ponad tym. Teraz wiem lepiej i pamictam, ze podobne slowa Chrystus 
wypowiedzial w swoich ostatnich dniach. Poza tym, wczesniej juz widzialem go pogrqzonego 
w ponurych myslach. Gdy zapytalem go o powod, odpowiedzial, ze martwi go zast^pezy los 
prawdziwego Franza Bardona, w ktorego ciele sic inkarnowal. W tamtych dniach bylem 
obojetny na te problemy, gdyz bedae hennetyeznym niemowlcciem, wierzylem, ze nigdy nie 
bede musial zajmowac sic takimi sprawami. Dzisiaj chcialbym miec okazjc podzielic jego 
zmartwienia, by bardziej zaznajomic sic z ta kwestia. 

Pielgrzym siedzial przez tysiac lat przed brama do raju. W pewnej chwili na sckunclc zamknal 
oezy, gdyz ogarncto go zmcczcnie i dokladnie w tej chwili bramy cicho sic otworzyly i 
ponownie zamknety. 
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Wytrwalosc, cierpliwosc, kontrola ducha, spokoj ducha 

Pewnego dnia, gdy odwiedzalem Mistrza, probowalem otworzyc butclkc piwa. Bylem zbyt 
leniwy, by poszukac otwieracza i probowalem sic popisywac otwicrajac butclkc o zamek w 
drzwiach, chociaz Mistrz mnie przed tym ostrzegal. Szyjka butelki pckla i prawie polowa jej 
zawartosci wylala sic na podlogc. Bylem zawstydzony, gdy sic to zdarzylo, lecz Mistrz i 
gosposia tylko si$ ze mnie smiali, gdy wycieralem podlogc. 

Wtedy Mistrz powiedzial mi, co zdarzylo si$ w jego poprzednim wcieleniu w Tybecie, gdy 
byl uczniem. Jego guru wyslal go z igla do przyjaciela, ktory mieszkal daleko. Gdy przybyl 
do domu przyjaciela, odeslal go on z powrotem, nie zwracajqc zadnej uwagi na igl$. 
Zaskoczony byl tym podejsciem, wzruszyl ramionami i poszedl z powrotem. Gdy przybyl do 
swojego mistrza, wyslal go on natychmiast ponownie do swego przyjaciela, a gdy tarn 
przybyl, ten przyjaciel znow uczynil to samo. Byl bardzo zmcczony i opanowal go gniew, 
gdyz musial biegac w tc i z powrotem, a nikt nie zwracal uwagi na glupia igle. Jednak 
dopiero, gdy jego gniew przeksztalcil sic w unizenie, wytrwalosc i spokoj, pozwolono mu sic 
zatrzymac, jednak dopiero, gdy przeszedl drogc wprzod i wstecz szesnascie razy. Mistrz 
zakonczyl t$ historic mowiqc: „W tym swiecie nic nie dzieje si$ bez powodu”. Nie bylem 
pewien, czy nie zaaranzowal tego incydentu z butclka, by nauczyc mnie waznej lekcji. 

Sumienie 

Sumienie jest aspektem Boskiej Opatrznosci, Akashy. Jesli mamy wyrzuty sumienia, oznacza 
to, ze cos nie jest we wlasciwym porzaclku. Nasze mysli mowia nam o wszystkich zlych 
uczynkach, jakie popelnilismy. Czasami wyjasnienie przychodzi do nas we snie, bye moze 
jako ostrzezenie na przyszlosc i nalezy zwracac na takie sny uwage. Zwroc uwage na to, ze 
sny nie sa ograniezone czasem; rzeezy w nich przedstawione niekonieeznie zachoclza 
nastepnego dnia. Nasze mysli oclzwiercicdlaja nasze dzialania, zawartosc snow i tesknoty 
podswiadomosci. Jesli towarzyszq im plomienie albo swietlista poswiata, to jest to powazne 
ostrzezenie. Musisz bye bardzo ostrozny. Kazdej nocy przed zasniccicm powinienes dokonac 
podsumowania doswiadezen z tego dnia, aby nie przepuscic okazji do podania odpowiednich 
cech do podswiadomosci metoda autosugestii. W tym przypadku musisz bye z soba 
calkowicie szczery, gdyz najwickszym oszustem jest ten, kto oszukuje samego siebie. Ilekroc 
znajdziesz wymowk^, przykryjesz lub umniejszysz zle lub niesprawiedliwe dzialania, to nie 
bcclziesz musial dlugo czekac na wyrzuty sumienia. Powinienes stworzyc w sobie nawyk 
chodzenia spac kazdej nocy z czystym sumieniem. 

Pospiech 

W skrocie: pospiech do niczego si$ nie przydaje. prawd^ zawiera stare przyslowie: „Spiesz 
si^ powoli”. W wi^kszosci przypadkow to, co wykonywales w pospiechu b^dziesz musial 
wykonac jeszcze raz z powodu bl^dow, jakie popelniles. Lepiej jest nie zaczynac zadania, 
jesli nie masz wystarczajaco duzo czasu, by je ukonezye. Zaplanuj swoj dzien i sprawy 
zawodowe i swiadomie wykorzystuj swoj czas, by nie marnowac ani sekundy. Jedynie osoby 
slabe czckaja na okazje, podezas gdy silne osoby, same tworza okazje poprzez swoj a 
kreatywnosc. Niemozliwe do wykonania sa jedynie te rzeezy, ktorych nie osmielamy sic 
zrobic. 
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Wickszosc magicznej pracy zaczyna sic o polnocy. Glownym powodem nie jest godzina 
duchow, lecz raczej spokoj i cisza otoczenia. Czasami Mistrz kladl si$ spac po kqpieli, a po 
krotkim odpoczynku wychodzil noca by przeprowadzic swoje ewokacje czy magiczne 
operacje, b$dqc w dobrym nastroju i zgodnie z ustalonym planem. Jesli w domu jest zbyt 
wiele zamieszania, to powinienes znalezc jakies odosobnione, ciche miejsce. Cmentarze sq 
dobre, lecz korzystanie z nich nie jest absolutnie konieczne. Jednak zwykli ludzie unikaja 
takich miejsc w nocy, bye moze ze strachu lub z szacunku i dlatego jestes tam bezpieczny od 
wszelkich zaklocen. Bye moze dla maga, ktory odwiedza te miejsca dla swoich celow, 
wzrasta wcwnctrzne napiecie, co zwielokrotnia jego moce. Powtorzc jednak, ze nie jest to 
konieczne i jesli ktos ma slabsza nature, to lepiej by nie odwiedzal takich miejsc dla celow 
praktyki. Nawet jesli masz duzcj. rodzinc, to znajdziesz wygodne krzeslo lub fotel, gdzie 
bedziesz mogl medytowac i wykonywac swoje cwiczenia przez chwilc, gdy twoja rodzina 
poszla juz spac. Gdy ktos przechodzi obok, to powoduje zwickszcnie napiecia, ktore wskazuje 
hart ducha, jaki posiadasz. W Tybecie dzien zaczyna si$ o czwartej rano. W tym czasie jestes 
juz wypoczcty, swiezy i obudzony, podczas gdy twoje otoczenie jest wciaz spokojne i ciche. 

Jesli masz bardzo malo do step n ego czasu, to powinienes myslec o zadaniu lub cwiczeniu 
przed jego rozpoczccicm i sporzadzac notatki odnosnie tego, jak chcesz je wykonac. Zapisz to 
w taki sposob, by nikt inny nie mogl zrozumiec, na wypadek, gdyby ktos przypadkiem je 
znalazl. W ten sposob przygotowujesz bezblcdna kolejnosc wydarzen. Tworzysz w swoim 
umysle system wspomagania pamieci i gdy juz rozpoczniesz praktyke, wszystko bedzie 
przebiegac jak bezblcdny program, tak jak w komputerze. Komputer jest tylko slaba imitaeja 
ludzkiego myslenia, nawet jesli komputer moze wykonywac kilka procesow rownoczesnie i 
robic wszystko duzo szybeiej. Jednak gdy czlowiek mysli, pojawiaja sic dodatkowe impresje i 
mysli, ktore nie wystepuja w przypadku komputera. 

Ciekawosc 

Pewnego dnia, gdy Mistrz wyszedl z domu, pomagalem gosposi zmywac naezynia. W tym 
czasie zadalem jej kilka pytan dotyczacych Mistrza: odnosnie tego, co robi, kto go odwiedza i 
wielu podobnych rzeezy. Byly to pytania, ktorych nigdy nie smialbym zadac mu osobiscie. 
Pytania nie byly bardzo wazne, lecz mialy jedynie zaspokoic moja ciekawosc i uzupelnic 
obraz Mistrza, jaki mialem w glowie. Stol byl juz uprzatnicty, z wyjatkiem pozostawionego 
na nim pudelka zapalek. Nagle podczas moich pytan, pudelko zaezelo podskakiwac ok. 10 cm 
w gore. Dopiero, gdy przestalem mowic, to zjawisko ustalo. „Widzisz co narobiles”, 
powiedziala gosposia oskarzajacym tonem. „Gdy on wroci do domu, czeka mnie 
reprymenda”. Po tym zdarzeniu poszedlem spac. Ja rowniez oczekiwalem od Mistrza 
reprymendy z samego rana, lecz powiedzial on tylko: „Podobala ci sic ta mala pogawcclka?”. 
Gdy to powiedzial, usmiechnql si^ i wydawalo si§, ze nie oczekuje odpowiedzi. Bylem 
zadowolony i pozostalem cicho jak mysz. Mozliwe jest, ze to nie on wywolal caly ten epizod, 
tylko ze jego opiekunezy duch powstrzymal moja ciekawosc. Z ostroznosci, nie zapytalem 
gosposi, czy powiedzial jej cos o tej sprawie. „Osoba malomowna niczego nie osiqga; jednak 
milezenie jest zlotem!”. 


Introspekcja / poznanie siebie 

Introspekcjc, poznanie siebie, mozna odnalezc w wielu religiach. Do tej kategorii nalezy na 
przyklad spowiedz. Spowiadanie sic sluzy temu, bys stal sic swiadomy swoich wlasnych cech 
charakteru. Posiadanie tej wiedzy pozwala nam dystansowac sic od tych cech, ktore tworza w 
naszym zyciu przeszkody, a kultywowac pozytywne cechy i uzywac ich do wspierania naszej 
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swiadomosci siebie. Kiedy nasze wysilki nie daja wynikow, nie oznacza to, ze byla to wina 
pechowej trzynastki, lecz powodem bylo to, ze nie rozpoznalismy poprawnie jakiejs cechy, 
ktora spowodowala porazkc. 

Wstydzilem sic wielu moich negatywnych cech, lecz wtedy Mistrz wyjasnil mi ich znaczenie. 
Powiedzial, ze decydujacym czynnikiem nie jest ogolna liczba cech negatywnych, lecz wazne 
jest to, by byly odpowiednio rozlozone pomi^dzy elementy. Na przyklad: 21 cech nalezy do 
elementu ognia, 20 do elementu powietrza, 19 do elementu wody i 18 do elementu ziemi. 
Byloby jeszcze lepiej, gdybys mial tc sama dose cech pozytywnych co negatywnych. Polegaj 
jednak na swoich pozytywnych cechach i autosugestiq wplywaj na swojq podswiadomosc 
przed snem, laduj swoje jedzenie i picie cechami pozytywnymi, wdychaj je i powtarzaj ten 
proces we wszystkich swoich automatycznych ruchach, na przyklad gdy chodzisz. Wyobrazaj 
sobie, ze negatywne cechy wychodzq z ciebie, na przyklad przy goleniu, wydalaniu, 
wydychaniu etc. Nigdy nie ograniczaj mocy swojej wyobrazni. 

Pewnego razu Mistrz zapytal mnie, ile moglbym wymyslic rodzajow radosci. Potem wskazal, 
ze istnieje okolo 36 rodzajow radosci. Sa to rzeczy, ktorymi bawisz sic w hennetyzmie. Baw 
sic z entuzjazmem i radosci^, chociaz tematy te sa bardzo powazne. 

Powtorzc to jeszcze raz: musisz nadac wiclka wartosc pozytywnym cechom. I jeszcze jedno: 
jesli wyrazisz zyczenie zmiany okreslonej cechy i pracujesz w tym kierunku, Boska 
Opatrznosc poda ci okazje, bys mogl sic sprawdzic, wzmacniajac okrcslona cechc poprzez 
przeszkody, jakie sic pqjawia na twojej drodze. W akashy, swiecie przyczynowym, jest to jak 
tuk napicty cicciwa, lecz pozostawiony w spoczynku. Kiedy wyrazamy zyczenie, to jest ono 
jak strzala, ktora poprzez napiccie cicciwy wystrzelana jest w okreslonym kierunku. Tworzy 
to w astralnym swiecie sytuacjc, ktora zgodnie z dynamika mentalnego zyczenia, realizuje sic 
w swiecie materialnym. W przeszkodach dawanych nam przez Boska Opatrznosc, wrazliwy i 
szczery mag natychmiast rozpoznaje okazje do ulepszenia siebie. Wtedy z usmiechem 
chwytamy pomocnq dlon i cieszymy si^, ze przeszlismy jeden maly krok blizej do 
doskonalosci. Zwykla osoba wyraza czasami tysiac zyczen, lecz kiedy dana jest jej okazja do 
ich zrealizowania, skarzy sic na niesprawiedliwosc, gdy takie przeszkody pojawiaja sic na 
drodze. 

Nie powinienes si^ modlic: „Ojcze, nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw od zlego”. Mag 
powinien wyrazic to w ten sposob: „Chcialbym miec moc i wiedz$ by pokonac to co zle!”. I 
mag wie, ze moze to uzyskac i bez wyj^tku nie powinien sic przed niczym zatrzymywac. 
Wszystko co przychodzi do niego, sluzy jego dalszemu wzrostowi. Coz to za cnota, jesli nie 
byla przetestowana ogniem pokusy? 

Mistrz zawsze cieszyl sic, gdy napotykal przeszkody, gdyz dawalo mu to pewnosc, ze Boska 
Opatrznosc o nim nie zapomniala. Gdy stajemy sic bardziej dojrzali, nasze zyczenia sa 
realizowane w relatywnie krotkim czasie. Dlatego adept, ktory jest tego swiadom, nigdy nie 
wysle zyczenia, ktore mogloby kogos skrzywdzic, albo ktore mogloby naruszyc uniwcrsalna 
harmonic - dotyczy to rowniez swiata mysli - gdyz poniosl by za to pelna odpowiedzialnosc. 
Kontrola mysli i introspekcja rowniez sluzq temu celowi i musza stac sic automatyczna 
operacja w naszym wnctrzu. Kazda mysl musi bye odczuwana prawie fizycznie. 


22 



Koncentracja 


Artysta, wirtuoz, nie gra od razu wielkiego dziela. Zaczyna od cwiczen palcow, etiud i 
powtarza najtrudniejsze pasaze. Zanim zaczniesz glowne cwiczenie koncentracji, powinienes 
praktykowac pustkc umyslu. Musisz pozwalac pojawiajacym sic samoczynnie myslom 
przeplywac i nie mozesz im sic przeciwstawiac. Zajmuj sic nimi tak, jakbys traktowal obca 
osobc. Niektore z tych mysli bcda sic powtarzac, gdyz sa one zwierciadlem naszej 
podswiadomosci. To zwierciadlo sklada si$ z mysli, idei i snow, a zajmujq one wi^kszosc 
naszego stanu obudzenia i moga nas denerwowac i smucic. Zabieraja nam cnergic i utrudniaja 
nasze owocne przcdsicwziccia. Jesli nie bcdzicmy zwracac na nie uwagi, to unikniemy utraty 
energii, gdyz takie mysli same sic wyczerpiq; stan a sic coraz slabsze, az calkowicie sic 
roztamia i rozpuszcza w swoim elemencie, a tym samym straca swoja wlaclzc nad nami. 
Osiaga sic to poprzez stan pustki umyslu, bezruch mysli, ktory jest znany rowniez jako stan 
negatywny. 

Generalnie osiagniccie tego stanu wymaga 10 minut, a na koniec tego okresu doswiadczymy 
tego poszukiwanego poczucia pustki, gdzie nic nie odczuwamy, nic nie widzimy, nie 
czujemy, smakujemy i nie wachamy. Cialo jest w zrelaksowanej pozycji sieclzaccj, w asanie. 
Kiedy juz osiagniemy ten stan, mozemy intensywnie, bez zadnych przcszkaclzajacych 
impresji, nieprzerwanie koncentrowac sic na celu. Na przyklad, mozemy uzyc budzika do 
okreslenia czasu trwania cwiczenia koncentracji na jednym kolorze i podczas tego cwiczenia 
nie pozwalac, by doszly do nas jakiekolwiek zcwnctrzne bodzce. 

Jesli cos wyloni sic z podswiadomosci, odsuwamy te przcszkaclzajacc impresje bez 
odwracania uwagi od koloru, tak jakby dokola tego koloru bylo pole magnetyczne z 
odkurzaczem, ktory pochlania wszelkie rozkojarzenia. Caly sekret tego cwiczenia polega na 
nie zwracaniu uwagi na rozkojarzenia, a tym samym na nie podawaniu im energii lecz 
dedykowaniu calego jej zapasu na wyobrazanie wybranego koloru. Kondensuj energic, az 
bcclzic promieniala kuliscie jak kolorowe slonce, az bcdzic lsnila jak neonowe swiatlo lub jak 
opal i gdy to robisz, kondensuj ten kolor, a potem zmniejszaj go. Mozemy rowniez rozpuscic 
ksztalt kuli, a kiedy budzik zadzwoni po 5 lub 10 minutach, rozpuscic sam kolor. 
Rozpuszczenie moze zachodzic nagle jak eksplozja, gdzie rownoczesnie przywolujemy 
poczucie pustki, lub mozemy pozwolic skondensowanej energii rozpuscic sic we 
wszechswiecie, albo tez przekazac ja do odpowiedniego elementu, bez ladowania jej 
odpowiednimi cechami. 

Najlepszym sposobem na wzmocnienie nawyku jest czcstc powtarzanie cwiczen koncentracji 
wyobrazeniowej. Okreslamy zrodlo energii, ccchc i laczymy je z kolorem, clzwickiem, 
uczuciem, smakiem i zapachem, zgodnie z naszym zyczeniem, osobno lub wszystkie na raz. 
Na przyklad, mozesz wyobrazac sobie kolory jako ognista mglc, w postaci chmur, albo jak 
kroplc, w fonnie nici lub promienia. Robiac to, mozesz pobierac element poprzez odpowiedni 
palec lewej r^ki (maty palec = powietrze, palec serdeczny = ziemia, palec srodkowy = akasha, 
palec wskazujacy = ogien, kciuk = woda) do calego ciala lub do okreslonych jego obszarow. 
Na przyklad, mozesz kumulowac element ognia w glowie, element powietrza w klatce 
piersiowej, element wody w obszarze brzucha, a element ziemi w nogach. Mozna tez 
kondensowac elementy poza wlasnym cialem w okreslonej fonnie, na okreslonej plaszczyznie 
(akashy, mentalnej, astralnej lub fizycznej). Jesli chcesz zakonczyc kondensacjc, wyciagnij 
okreslony element z obszaru ciala i pozwol mu wyplynac przez odpowiedni palec prawej 
dloni i rozpuscic si$ we wszechswiecie. 
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Jesli z tej procedury uczynimy nawyk, to moze wystapic bardzo malo blcdow, na przyklad: 1) 
zrodlo energii, 2) plaszczyzna, 3) kumulacja energii, 4) analogia elementow w ciele, 5) 
wchlanianie, 6) rozpuszczanie. 

Wykonanie tego jeden raz, to jak nie robienie tego wcale. Jesli jednak zrobisz to po raz drugi, 
to juz staje sic to nawykiem. Dobrze jest przyzwyczaic sic do takiego malego rytualu, gdyz im 
intensywniej pracujemy z cnergia, tym bardziej musimy zwracac uwagc na analogie. Na 
przyklad, jesli skondensujemy energic i zapomnimy jej ponownie rozpuscic, to moze to 
zaszkodzic naszemu zdrowiu, a byloby to znacznie gorsze, gdybysmy mogli kondensowac te 
moce intensywniej. W tym momencie podkreslc, ze jesli nie uzywamy energii dla siebie lecz 
dla kogos innego, to nie mozemy pozwolic, by energia miala kontakt z naszym cialem, a 
kumulujemy ja jedynie na zewnatrz. Wskazane jest, bysmy wykonywali kazde cwiczenie 
koncentracji, kazde cwiczenie mysli etc., w tym samym miejscu, w tej samej pozycji (asanie) 
i o tej samej porze. Dzicki temu, pokoj jest stopniowo oczyszczany z wszelkich 
drugorzcdnych mysli i ladowany idea sukcesu. 

Joga 

We wczesnych czasach, Mistrz praktykowal rowniez Hatha Joge. Nigdy nie powstrzymywal 
zadnego ze swoich uczniow od praktykowania jakichkolwiek cwiczen. Ja praktykowalem 
asany zawarte w manuskrypcie, jaki pozyczylem od Mistrza i do dzisiejszego dnia praktykujc 
niektore z nich. Mistrz wskazal mi, ze napiccia w ciele, ktore sa wywolywane cwiczeniami 
koncentracji, mozna zrownowazyc poprzez asany. Dla kazdej osoby z zachodu pozycja 
siedzaca na krzesle z prostymi plecami jest wystarczajaca, jak zostalo to opisane w ksiazce 
Mistrza. Jesli ktos woli okrcslona asanc, to dobrze; anasa powinna jednak bye tak dobrana, by 
mozna bylo w niej pozostac przez dlugi okres czasu. 

Kazdy rodzaj Jogi jest jedynie aspektem okreslonego elementu, na przyklad: Hatha Joga 
zwiqzana jest z wol^, ogniem; Dznana Joga to Joga poznania, powietrze; Bhakti Joga (milosc) 
to woda; a Radza Joga (swiadomosc) odpowiada ziemi. Systemy Jogi to jedynie systemy 
jednostronne - mogq prowadzic do oswiecenia, lecz nie w czterobiegunowym, uniwersalnym 
znaczeniu doskonalego Jod-He-Vau-Heh. Sa one jedynie dodatkiem. 

Duch 

Stany ducha 
Rozwoj ducha 

Duch, myslenie, pojawia sic na rozne sposoby. Nonnalne myslenie zachodzi, gdy mysli plyna 
w rozproszony sposob i przclatuja jak motyl z jednego obiektu czy problemu na kolejny i 
rzadko ich bieg jest przerywany decyzjami czy inicjatywa woli. Aby przczwyciczyc to 
rozproszenie, stopniowo rozwijamy ponizsze cechy: 

1. Koncentracja: kondensacja, skupienie, wytrwalosc. 

2. Medytacja (myslenie lub racjonalne obserwowanie): przemyslenie, zastanawianie sic, 
baczne rozwazanie. Obserwujemy obiekt lub problem pod kazdym katem, w kazdym 
aspekcie, ze wszystkich stron, az calkowicie go zrozumiemy. 

3. Kontemplacja: unifikacja, polaczenie, scalenie sic, idcntylikacja, empatia, 
zaznajomienie sic, osiagniccie stanu rownowagi. 
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Oto maly przyklad: W Tybecie czela dostal od mistrza instrukcjc, by krok po kroku 
zastanawiac sic nad dowolnym znanym mu obiektem poprzez koncentracje, mcdytacjc i 
kontemplacjc. Czela, ktory byl pasterzem, jako obiekt wybral swoje ulubione zwicrzc, jaka. 
Od czasu do czasu mistrz odwiedzal czel$, by dowiedziec si$ o jego post^pach. Po jakims 
czasie mistrz odwiedzil go w dziczy i poprosil, by wyszedl ze swojego domu. Czela odrzekl 
jednak, ze nie moze wyjsc, gdyzjego rogi sa zbyt duze, a drzwi sa zbyt male. Wydal rowniez 
z siebie odglos jaka. 

Jest to przyklad udanej kontemplacji. Wazne jest jednak rowniez to, by moc w kazdej chwili 
powrocic z takiego stanu do rzeczywistosci, a tym samym moc kontrolowac cala tc procedure. 

Ponizej opisane sa stany ducha: 

1. Ekstaza: manifestacja uniwersalnych fundamentalnych cech woli (ogien), intelektu 
(powietrze), uczuc (woda) i swiadomosci (ziemia). 

2. Trans: przeniesienie swiadomosci na dowolna plaszczyznc, jak rowniez do dowolnego 
obiektu, nie tylko pasywnie poprzez obscrwacjc, lecz rowniez aktywnie i kreatywnie. 

Nonnalne myslenie mozna porownac do zwyklego swiatla, gdzie czastki swiatla, fotony, 
blyszcza, swieca i oscyluja we wszystkich kierunkach. Zawicraja wszystkie elementy, lecz 
mozna je rozlamac przez pryzmat na poszczegolne kolory (elementy). Co wiccej, przy uzyciu 
szpatu islandzkiego, tj. polaryzacji, refrakcja swiatla moze przebiegac tylko w okreslonej 
plaszczyznie lub kierunku. Wtedy swiatlo nie jest juz rozproszone, lecz skoncentrowane. 
Kiedy intensywnosc swiatla jest odpowiednio zwickszona, wtedy mozna osiagnac okreslone 
efekty. Na przyklad, gdy wysoce skoncentrowany promien swiatla zostanie skierowany na 
kamien szlachetny, na przyklad na rubin, to powstaje laser. A kiedy jego moc jest 
odpowiednio duza, to promien lasera moze wplywac na kazdy rodzaj materii. W ten sposob 
mozna tworzyc zmiany podobne do procesow alchemicznych, takie jak rozszczepienie 
atomow, z ktorego wywodza sic zarowno elektrownie nukleame, jak i niszczaca bomba 
atomowa. 

Mistrz twierdzil, ze w czasach legendarnej Atlantydy, wielki kataklizm, Wielki Potop byl 
wywolany przez magow, ktorzy swoimi eksperymentami wyprowadzili z rownowagi os 
ziemi. Powstala wibracja i odchylenie, przez ktore nastapil ten kataklizm, rozlamywanie sic 
kontynentow, powstawanie nowych gor i oceanow. To wszystko przynioslo koniec Atlantydy. 
Bqdz wicc ostrozny, gdy myslisz! Mistrz zawsze mawial: „Wszystko jest takie proste”. 

Zyczenia 

Kiedy sobie czegos zyczymy, musimy bardzo ostroznie myslec o korzysciach, jakie 
przyniesie to zyczenie, o tym, kto z niego skorzysta oraz o tym, czy moze ono kogos 
skrzywdzic. Tworca zyczenia musi poniesc odpowiedzialnosc i przywrocic wszystko na 
swoje miejsce, jesli popelni tutaj bkjd. Kazdy czlowiek na pewno ma jakies doswiadczenie 
odnoszace sic do tej sytuacji. Tak jak wspomnialem wczesniej, Mistrz raz stracil kontrolc nad 
sobq, gdy wypowiedzial przeklenstwo i na skutek tego musial wynagrodzic negatywne skutki, 
jakie wywolal. Mistrz przykul moja uwagc do faktu, ze nalezy wyraznie rozgraniczac 
momenty, gdy dziala sic jako zwykly czlowiek od chwil, gdy dziala sic jako hennetyk, gdyz 
zyczenia realizowane s 3 stosownie do tego i odpowiednio tez ponosi si$ za to 
odpowiedzialnosc. W autobiografii Frabato, Urgaya upomina Bardona, gdyz w jednym 
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przypadku pomogl Boskiej Opatrznosci przcszkaclzajac zlemu dzialaniu, czy nawet 
nakladajac karc za to zle dzialanie, chociaz nie wybila jeszcze wlasciwa na to godzina. 

Zyczenia hemietyka powinny bye zgodne z nastepujacym mottem: „Chce stac sic lepszy i 
doskonalszy, bym mogl bye bardziej przydatny moim bliznim”. To powinno bye motywem 
przewodnim. Egoistyczne zyczenia zawsze beda mialy negatywne konsekweneje. Nie jest to 
grozba lecz jedynie ostrzezenie. Oto inny przyklad: powinnismy pomagac osobie w potrzebie, 
niezaleznie od tego, czy napotykane przez nia trudnosci sa natury duchowej, astralnej czy 
fizyeznej. Decyzja nalezy do nas i powinna bye podjeta zgodnie z nastepujacymi zasadami: 

1. Jesli to zdarzenie nie mialo by miejsca, to ta osoba nie weszlaby do naszego zycia i nie 
zostalaby naszym znajomym. 

2. Jako hermetyk musisz bye w stanie rozpoznawac, czy masz do czynienia z lekeja 
przeznaczenia. Jesli tak jest w danym przypadku i pozbedzicsz sic tego klopotu, to 
rownoczesnie musisz prosic Boska Opatrznosc o podanie w zamian innej lekcji 
przeznaczenia. 

Mistrz powiedzial mi, ze kiedys wyleezyl mloda dzicwczync, ktorej pluca byly 
powaznie zniszczone przez gruzlic^. Przez to, ze choroba byla polqczona z jej 
przeznaczeniem i karma, Mistrz sam zostal wezwany do odpowiedzialnosci za swoje 
dzialania poprzez niewyobrazalne trudnosci. Ostatecznie zostal zmuszony do cofniecia 
calego procesu leczenia. Gdy to uslyszalem, bylem przerazony. Wszystko to brzmialo 
tak niewiarygodnie. Jest to jednak mozliwe, gdyz prawdziwy adept moze stac sic 
wszechmocny, gdy obserwuje wszystkie uniwersalne prawa i jesli ma wystarczajacc 
usprawiedliwienie dla swoich dzialan. 

Kiedy osiagniemy okreslony poziom swojego rozwoju, to musimy podjac decyzja, tj. 
musimy wyrazic glowne zyezenie dla naszego przyszlego zycia, a nastepnie musimy 
pracowac nad jego spelnieniem w kazdej sekundzie, minucie, godzinie, dniu, 
micsiacu, a nawet latach, ktore mamy do dyspozyeji. Im wieccj wiedzy i zdolnosci 
ktos posiada, tym bardziej skomplikowane zadania musi opanowac, kiedy juz 
zdecyduje si$ je spelnic. Nie trzeba wspominac, ze osiqgnie on wymaganq wiedzy i 
bcclzie aktywnie czerpal z idei, intuieji i mocy, ktora wykraeza poza wyobraznic 
przccietncj osoby. Nigdy nie bcclzie mowil o tych zadaniach ani tez budowal na nich 
poczucia waznosci, gdyz z jednej strony prowadziloby to do zmniejszenia skutkow 
jego zyezen. Z drugiej strony, moc pomagania bliznim zostalaby tymezasowo 
wstrzymana, a dla takiej osoby jest to najwicksza kara, gdy nie bcclzie w stanie 
kontynuowac wypelniania swojego celu w zyciu. Oczywiscie, gdy ktos osiagnie 
odpowiedni poziom dojrzalosci, to rzadko padnie otiara takich pokus. Jednak dojrzaly 
mag moze rozmawiac o tych rzeczach z uezniem na sciezce wtajemniczenia, aby dac 
mu niezbedna oclwagc i podniesc na duchu, w ten sam sposob, w jaki Mistrz robil to 
ze mnq. Nie wszystkie przyklady sa odpowiednie dla szerokiej publiki, gdyz nie 
zostalyby zrozumiane przez osobc o zwyklych mocach osadu i intelektu. 

3. Nigdy nie powinnismy miec zbyt duzo zyezen na raz. Moc do ich realizowania 
rozprasza si$ wtedy za bardzo i zbyt dlugo bcclzie trwala ich realizaeja albo w ogole 
nie zostana zrealizowane. W takim przypadku glowny blad lezy w introspekeji. Lepiej 
jest wybrac jedna negatywna cechc i zmienic ja w pozytywna, stosujac do tego cata 
swoja energic, tym samym pozbywajac sic negatywnej cechy i nabywajac w jej 
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miejsce cech$ pozytywn^ raz na zawsze. Mozesz bye pewien, ze Boska Opatrznosc 
dqzy do wzmacniania naszyeh cech poprzez rozne przeszkody i zachodzi to czcsciej, 
gdy nasze pragnienie posiadania okreslonej cechy sic zwicksza. Dlatego tez 
powinnismy z usmiechem witac wszystkie przeszkody, ktore przyczyniaja sic do 
naszej doskonalosci. Musimy oczekiwac przeszkod, rozpoznawac je i cieszyc sic z 
nich. Lecz nie powinnismy j^czec, stckac i przeklinac ani sic obrazac. 

4. Nasze mimowolne zyezenia, czy raezej nasze marzenia, ktore nagle i z wiclka moca 
wymuszaja swoja realizaeje, naleza do innego rozdziatu. Powstaja one poprzez 
mysloksztalty, schematy i larwy, ktore posiadaja pewnego rodzaju instynkt 
samozachowawczy, a ktore znajduja sic w poblizu podobnie myslacych ludzi, by 
wyciqgac z nich energi^. Pewnego dnia mozemy bye zaskoczeni, ze osoba z naszyeh 
snow stoi przed nami fizyeznie, osoba, ktorej nie znalismy wczesniej, lecz ktora jest 
zywym obrazem kogos ze snow. Chociaz na poczatku nie jestesmy tego swiadomi, to 
ostateeznie do nas dociera. Na przyklad, mozliwe jest, ze wyzej rozwinieta osoba 
stawi czola rusalce w fizyeznej fonnie, ktorej cechy pokrywaja sic z osoba z jego 
snow, by zrealizowac jego zyezenia. Nie trzeba wspominac, ze bedzie to przeszkoda 
dla naszego rozwoju, ktora moze nawet sprawic, ze zbladzimy, jak zostalo to opisane 
przez Mistrza Bardona we Frabato i w Praktyce magieznej ewokaeji. Zdarzylo sic to 
mojemu przyjacielowi i mog$ powiedziec, ze jest to dose problematyczne. Taka istota 
moze czytac nasze mysli, a wi^c moze dostosowac si$ do naszyeh najbardziej 
sekretnych pragnien. Taka istota nigdy nie bedzie nieprzyjemna ani przykra. Bedzie 
spelniac wszystkie zyezenia i stopniowo odwodzic maga od jego sciezki, ktora 
zamierzal kroczyc i ktora zgodnie z prawami kroczyc powinien. 

To wlasnie Kirke, czarodziejka z greckiej mitologii, pragnela zatrzymac Odyseusza na 
swej wyspie przyjemnosci, by przeszkodzic mu w powrocie do domu. 

Wyciagnalcm swoje lekcje z tych przykladow i z tego powodu przeszedlem cala plaszczyznc 
mysli, by uwolnic i oczyscic si^ z wszelkich mimowolnych pragnien. Od tego czasu mam si$ 
na bacznosci i trzy razy zastanowic sic, zanim wysle mysl wypelniona zyezeniem. Te kwestie 
sa opisane i wyjasnione w ksi^zkach Mistrza z konkretnego powodu. Chociaz mozemy 
myslec: „mnie to nigdy nie spotka”, to z wlasnego doswiadezenia mogc powiedziec, ze tak 
nie jest. 

Mistrz powiedzial mi, ze znal kiedys rusalkc, ktora bardzo lubil, lecz jej partner, duch wodny, 
ktory byl o nia bardzo zazdrosny, przysporzyl Mistrzowi wielu problemow i dlatego 
zakonczyl on tc relacje. W tym czasie zaczalem odwiedzac sfcrc Wenus i jej istoty, bez 
napotykania zadnych trudnosci. Bylem wicc pewien swojego bezpieczenstwa, az nagle 
doswiadczylem tej samej rzeezy, ktora przydarzyla sic paejentowi, na ktorego glowc spadla 
dachowka. Powiedzial on: „Przez pi^cdziesiqt lat przechodzilem przez to samo miejsce i 
nigdy nie takiego sic nie zdarzylo. Lecz wlasnie dzisiaj... czy moze mi to pan wytlumaczyc, 
doktorze?”. 


Osobisty Bog 

Pewnego letniego wieezora Mistrz i ja jechalismy samochodem. Bylo tuz przed zachodem 
slonca i przyroda byla w calkowitej harmonii, ktora cieszylismy sic w milezeniu. Bylem 
gleboko pograzony w myslach, gdy nagle, jak grom z jasnego nieba, Mistrz powiedzial: 
„Wybierz swojego osobistego Boga!”. Byla to bardzo dramatyezna chwila, szorstkie 
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obudzenie. Cale moje zycie w przcciagu chwili przeplyn^lo mi przed oczyma umyslu, razem 
z planami na przyszlosc. Wybralem co nastcpujc: zrodlo energii, imic, tresc, cechy, forme, 
ograniczenie czasowe oraz rytual palcow i zanim sic zorientowalem, stworzylem swojego 
osobistego Boga. Mistrz pokiwal glowa i kontynuowalismy nasza podroz w spokoju i ciszy. 

Fizyczne cialo 
Ascetyzm - sport 

Uczen powiedziat mi kiedys: „Nienawidz$ swojego ciala! Przeszkadza mi ono w szybszym 
kroczeniu droga hermetyzmu. Moje cialo ma ciagle rozne pragnienia i muszc spcdzac duzo 
czasu na opiekowaniu sic nim, piclcgnowaniu go i na zapewnianiu mu bytu. Wolalbym raezej 
uzyc tego czasu dla mojego duchowego rozwoju!”. Jednak wszystko, co dzieje sic na ziemi, 
sluzy do jakiegos celu. Celem ciala jest doskonalenie calego czlowieka. Pelen proces rozwoju 
ma miejsce wewn^trz fizyeznego ciala. I bez tego ciala nie byloby to mozliwe. Myslenie jest 
polqczone z komorkami mozgu; zycie nie byloby mozliwe bez pluc i oddychania, a pozostale 
czcsci ciala stuza do interakcji ze swiatem fizyeznym. Powinnismy zatem zajmowac sic 
cialem w sposob opisany przez Mistrza w clziesicciu krokach Wtajemniczenia do 
Hermetyzmu. Powinnismy zajmowac sic naszym fizyeznym cialem jak mlodszym bratem lub 
siostrq. Powinnismy z milosciq dostarczac mu potrzebnych rzeezy, by bylo zdrowe, lecz nie 
powinnismy go rozpieszczac ani tez pozbawiac zbyt wielu rzeezy, gdyz wywola to problemy 
zdrowotne. Jesli ktos uprawia sport, to moze to kontynuowac, lecz w rozsadnych granicach. 
Nie probuj osiagac szczytowych wynikow, gdzie istnieje mozliwosc zranienia lub wypadku. 
Zamiast tego ciesz sic sportem by rownowazyc swoje duchowe i astralne napiccia oraz by 
wzmocnic swoje zdrowie, zwickszyc odpomosc, wytrwalosc, sily witalne, upor, determinaeje, 
oclwagc i moce dedukeji. Fizyczny ruch daje przyjemnosc, zadowolenie, radosc i pragnienie 
pokonywania przeszkod. 


Przeznaczenie - karma 

Lacinskie powiedzenie mowi: ,y\stra inclinant, non necessitant” . Przed naszym 
narodzeniem, gdy bylismy w sferze mentalnej, zdecydowalismy o tym, kto bedzie nasza 
roclzina, gdzie sic urodzimy i w jakim czasie. Decydujemy rowniez o wszystkich innych 
okolicznosciach naszego przyszlego zycia, tj. zdecydowalismy o naszym przeznaczeniu, 
naszej karmie, by moc sic dalej rozwijac lub wykonywac swoja misje. Chociaz rodzimy sic 
pod okreslonym znakiem zodiaku, to nie oznaeza, ze mamy bye wobec tego biemi, majac 
wymowk^: „Nic na to nie poradz^”. Przeciwnie, poprzez nasz^ wolnq wol^ i wiedz$ jak^ 
mamy o swojej woli i o cechach dla nas przygotowanych, musimy probowac wykorzystac je 
najlepiej jak tylko mozemy dla naszyeh celow. Beethoven kiedys powiedzial: „Chcialbym 
sicgnac glcboko w gardlo przeznaczenia, jednak nie mogc sic calkowicie schylic”. Wszystko 
co napotykamy na drodze, powinno bye witane z unizeniem i wclziccznoscia dla Boskiej 
Opatrznosci, bysmy mogli wykorzystac to jak najlepiej w swoim zyciu - moce, 
doswiadezenie, rozwoj i dojrzalosc zgodnie z okolicznosciami. I jak zostalo juz wspomniane, 
powinnismy cieszyc sic z dobrego, i uezye od zlego. Musimy nauezye sic, jak zadawac 
pytania i jak szukac odpowiedzi, dlaczego musimy stawic czola tej czy tamtej rzeezy, czy 
osobie, co mozemy dla kogos zrobic albo czego mozemy sic nawzajem od siebie nauezye i 
jaka jest waga wszystkich tych zdarzen. Wtedy zobaezymy i uezynimy nasze zycie bardziej 
intercsujacym i zaakceptujemy je w bardziej zachwycajacy sposob. Kazdej nocy kladz sic do 
lozka z czystym sumieniem i zasypiaj z mysla, jak nastepnego dnia lepiej opanujesz zycie. 


2 Gwiazdy wplywajq, lecz nie przymuszaji}. 
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Nigdy nie zaluj ani nie oplakuj przesztosci i trudnosci, ktore sic przydarzyty. Nie boj sic 
przyszlosci, lecz zyj wiecznie radosnie i blogo w Wiecznym Teraz. Nie miej zadnych 
wyrzutow sumienia. Niech naszym mottem bcclzic: ,,Nastcpnym razem zrob to lepiej”. 
Pr^dzej czy pozniej ci si$ to uda, nawet jesli b^dzie to wymagalo pi^ciu czy wi^cej prob. 
Zawsze wierz, ze osiqgniesz swoje cele, ze osiqgniesz to, co zaplanowales. Wiedza, wola, 
odwaga i milczenie sa filarami sukcesu. Nie cierp - przejmij dowodzenie! 
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Fotografie 



Franz Bardon 
1909- 1958 



Franz Bardon - ok. 1930 
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Franz Bardon - 1956 



Od prawej: Maria Bardon, Franz Bardon, 
corka Maria, Maria Pravica; z lewej Otti Votavova - 1957 
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Franz Bardon - 1952 
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Franz Bardon - 1950 



Franz Bardon z synem Lumirem - 1956 
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Franz Bardon z zonq Mariq - 1950 
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Franz Bardon - 1951 



Franz Bardon - 1946 
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Franz Bardon - 1950 
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Franz Bardon - 1955 
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Franz Bardon z zonq Mariq - 1952 



Franz Bardon i dr M.K. - 1953 
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Franz Bardon i dr M.K. - 1956 
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Dedykacja Franza Bardona dla zony Marii 
w Praktyce Magicznej Ewokacji 
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Dedykacja Franza Bardona dla swego syna Lumira 
we Wtajemniczeniu do Hermetyzmu - 1957 
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Dedykacja Franza Bardona dla syna Lumira 
w KIuczu do Prawdziwej Kabaly - 1957 
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Dedykacja dla dra M.K. 
w Praktyce Magicznej Ewokacji - 1957 



Dedykacja dla dra M.K. 
w Kluczu do Prawdziwej Kabaly - 1957 
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